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O Que é
Coronavirus?

£ uma familia de virus em formato de coroq, que
causa infecgbes respiratérios, como uma
pneumonia. E conhecida desde 1937, e o seu
nome como COVID-19 é referente a sua aparigdo
no final do ano de 2019. Foi descoberta em
dezembro de 2019, na China. A primeira morte
registrodo por coronavirus foi em 09 de Janeiro
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3 Formas Principais de
Transmisséo

Via resipratéria, como

em goticulas de espirro

ou interagdo com

individuos  infectados.

Contato fisico com um
infectado, como por
beijo ou abrago, ou
contato em superficies
contaminadas.




Lave as suas mados até a
metade do punho, e
esfregue bem as partes
internas das unhas. Use
dlcool a 70% para limpar
as suas mdos antes de
enconstar no rosto.

Se tossir ou espirrar e
ndo tiver um lenco de
papel, encoberte-o com
seu cotovelo. Matenha
uma disténcia minima
de 1 metro de pessoas
que estdo tossindo ou
espirrando.



Tosse

Coriza

Evite sair de casa. Caso
apresente qualquer um
dos sintomas de gripe,
use lencos descartdveis
para conter o catarro.
Use o alcool a 70% para
higienizar objetos que
tenha usado. Busque por
auxilio meédico urgente
apenas se tiver algum
sintoma acentuado ou
falta de ar.
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Prezem pela sua salde, tenham bom
senso, e se higienizem regularmente!
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