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Mdscaras caseiras podem ajudar na prevengdo contra o
coronavirus

Diante do cendrio da pandemia pela COVID-19, hd escassez de Equipamentos de Prote-
cdo Individual (EPIs) em diversos paises, em especial das mdscaras cirdrgicas € N95/PFF2.
Por esse motivo, o Ministério da Saude recomenda que tais equipamentos sejam prioriza-
dos para os profissionais, considerando que os servicos de saude sdo os locais com maior
potencial de concentracdo de virus, ao mesmo tempo em que a manutencdo de suas
atividades precisa ser garantida, mediante acdes que visem a protecdo de profissionaqis

e pacientes.

O que as pesquisas
tém apontado?

Qual a Indicac¢do/Publico alvo?

e , . . Que a utilizacdo de mdascaras
Segundo o Ministério da Saude e Agéncia Nacio-

A s caseiras impede a dissemina-
nal de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), o uso desse

. , . cdo de goticulas expelidas do
tipo de mascara € indicado para qualquer

) ) ) o nariz ou da boca no ambiente,
pessoq, inclusive criancas e pessoas debilitadas,

. . . garantindo uma barreira fisica
respeitadas a higiene e toler@ncia, sendo reco-

) L que vem auxiliondo na mudan-
mendada para ida em locais publicos, como por

.. ca de comportamento da
exemplo supermercados, farmdcias e transporte

- populacdo e diminuicdo de
publico.
Cas0s.
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Ha contraindicacao?

Sim. O uso de mdscara facial caseira ndo € indicado para:

v Profissionais de saude enquanto estdo desempenhando a fungdo;

v Pacientes infectados ou suspeitos (sintomdticos);

v Pessoas que prestam cuidados a paciente infectado;

v Criancas menores de 2 anos, pessoas com problemas respiratdrios ou inconscientes,
incapacitadas ou incapazes de remover a mdscara sem assisténcia;

v Pessoas contraindicadas pelo profissional de saude.

Tipos de Mdscara

Mascara Caseira Mascara Cirdrgica Mdscara N95 PFF2

Qual é a forma mais adequada de uso?

Antes de colocar a mdscara no rosto € preciso:

Assegurar que a mesma esteja limpa e sem rupturas;

Fazer a adequada higienizacdo das mdos com Agua e 2
sabdo ou com dlcool a 70 %; &
Enquanto estiver utilizando, evitar tocd-la, ndo ficar ajus- "
tando a mdscara na rua; 3 h ‘ ’
Se tocar, deve executar imediatamente a higiene das 1(‘5 a}\
MAos; \

Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas “
laterais; 4
Manter o conforto e espaco para a respiracdo; e

Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base duran-

te o uso da mdscara.
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Como deve serrealizada a limpeza da mdascara caseira?

v Ao chegar em casa, lavar as mdos com dgua e sabdo, secando-as bem, antes de reti-
rar a mdscara.

~ Remover a mdascara pegando pelo laco ou né da parte traseira, evitando de tocar na
parte da frente.

v Fazer a imersdo da mdscara em recipiente com agua potdvel e dgua sanitdria
(2,0 a2,5% ) por 30 minutos. Exemplo de diluicdo: 10 ml de dgua sanitaria para 500ml de
dgua potdvel.

~ Apss o tempo de imersdo, realizar o enxdgue em Aagua corrente e lavar com dgua e
sabado.

+ Apds lavar a mdscara, deve higienizar as mdos com dgua e sabdo.

v A mdscara deve estar seca para sua reutilizagcdo.

v Apos secagem da mascara, passar o ferro quente e acondicionar em saco pldastico.

Como remover a mascara
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1. Lave bem as 3. Apenas togue o eldstico ou tira 2 F

Como lavar a mascara

maas com Agua gue a prende atras das orelhas para
e sabag retird-la e coloque-a para lavar
1. As mascaras caseiras sao 2. Lave-as com sabao ou agua
Individuais e devern ser lavadas sanitaria, deixando de molho por
— pelo préprio Individuo. Cada cerca de 20 minutos
o membro da familia deve ter as suas
g Fonpe: Ministéno da Saude
2. Evitar tocar a parte 4, Lave novamente as
da frente da mascara maos com agua e sablio

Adverténcias!!!

v Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas).
vTrocar apods esse periodo e sempre que estiver umida, com sujeira aparente, danificada
ou se houver dificuldade para respirar.

v Ndo compartilhar a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.
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v Pessoas com quadro de sindrome gripal

que estiver em isolomento domiciliar,
devem continuar usando preferencial-
mente mdscara cirirgica. O mesmo
vale para o cuidador mais proximo
dessa pessoa, quando estiver no mesmo
ambiente da casa.

v O uso das mdscaras caseiras € mais
uma intervencdo a ser implementada

junto com as demais medidas recomen-

dadas pelo Ministério da Salude como o
distanciamento social, a etiqueta respi- -
ratdria e higienizacdo das mdos visando

interromper o ciclo da COVID19.

Referéncias:

Site do Ministério da saude - https://coronavirus.saude.gov.br Lei n° 13.969, de 06 de fevereiro de 2020.
Portaria n°® 327, de 24 de marco de 2020.

http://portal.anvisa.gov.br/documen s/219201/4340788/N+M%C3%A1scaras.pdf/bf430184-8550-42cb-a97 5-
-1d5e1c5a10f7

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/Nota-Informativa.pdf

https://saude.gov.br/o-ministro/918-saude-de-a-az/influenza/13807-recomendacoes-para-prevencao-e-controle
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