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Tal qual um beato, que rapidamente se propaga e,
de tempos em tempos, retorna A sociedade com
novas roupagens, um dos malores rumores que
permelam o universo institucional é o da redugio
de jornada de trabalho de servidores para 30 horas
ininterruptas. Apesar do esforgo constante para
esclarecer o assunto e expurgar novas tentativas de
trazer 3 tona a questio, pessoas que desconhecem

Editorial |

"Vocé é menina, precisa ser mais delicada”, Sa voci
é mulher e curte algumas atividades que estio fora
do modelo “mocinha de ser”, com certeza ji escutoy

“essa [rase, Indo na contramio dos preconceitos, nos-

sas servidoras mostram que lugar de mulher é onde
ela quiser, sim. Como forma de marcar a passagem

o direito administrativo e possuem Intengbes poll- do Dia Internacional da Mulher, comemorado no RS
tico-eleitorals Insistom em langar uma cortina de Ultimo dia 8 de margo, trouxemos para voc#, como ;
fumaga diante da verdade Inquestiondvel da lel. E, matéria de capa, exemplos de enfrentamento ao pre- N
sobre essa tema, mais uma explicagdo foi dada pelo conceito e a0 machisme e histrias de conquista de [ (pt2
Tribunal de Contas da Unide (TCU), algumas bravas mulheres com "::s maiGsculo que z
O exemplo cujo Acérdao 291/2018 - TCU-Plend- desempenham suas fungdes no IFS.
rio examina é o do lnslf_tgtu Federal Sul Rio-Gran- O més de margo fol bastante cheio e nds nio dei- o
dense, no qual o MPF solicita medida cautelar para xamos passar nada. No dltimo dia | |, aconteceu a z
desfazer a re da Jornada de 30 horas. Para |12 Corrida e Caminhada de Rua — 10 anos dos Ins- =
se referir 4 questéo, o TCU ut"il'lti as fortes expres- titutos Federals. A reuniio fol bastante agradavel e h
T‘?s ]:-Il'fd'Iﬂ.l lesdo ao erdrio” & "enriquecimento teve clima de descontragio entre amigos. Na p?gina .
flicita”, uma vez que a instituigdo estaria remu- 7 vocé confere algumas fotos do evento esportivo - "
:':dm‘j“ :mﬂ";‘?m&‘“’ “M“:I’ drag:e ;: quem quiser ter acesso A cobertura fotogrifica com. :
sy e s A pleta, pode I ao perfil oficial do IFS no Pinterest. :
O IFRN e a UFAL também tiveram de desfazer a Conscientizagio também & o objetivo do A PREVIA ‘
jornada reduzida - o Acérdito do TCU aponta que Por Isso, trouxemos duas mn&rlas'de Servigo para |
o regime de 6 horas é permitido, apenas, para os vocés, leitores: uma com orientagdes de saide e
servigos que exfjam atividades continuas de atendi- exemplo de técnicas de alongamento para fazer no
mento ao publico ou trabalho noturno, em periodo amblente de trabalho (pag. 4) e outra sobre como
igual ou superior a |12 horas ininterruptas. manter a seguranca na internet (pag. 6). Por falar em
Um dos argumentos que supostamente dariam sus- tecnologia, quem vé no Youtube as aulas que o IFS
tentagio & concessio das 30 horas seria a autono- utiliza nos seus cursos a distincia tem pouca nogio
mia universitiria. Porém, nio devemos concebé-la do que acontece por tras das cimeras. Nossas bolsis-
como I..l‘dl'rls d;quebem br-:lnco para o descumpri- tas de jornalismo foram até o estldio da Diretoria de
mento sab pena de entrarmos em um ver- Educacio a Distincla (Dead) e registraram em
dadeiro estado de anarquia. Esse ¢ o entendimento @ Foto;:.ndo que acont(ece p{Zr 1. O espago é bil::::g
do TCU - no Acérdio | 159 de 2018, o érgio assi- arblo. b
plo, bem estruturado e recheado de bons profis-
nala que a autonomia universitiria nio deve perder : :
de vista o principio da legalidade. Assim, cabe dque- 05 /\ Perspectiva ¢ de crescimento dessa modali
les que vislumbram um ganho efetivo s ik de dade de ensino nos préximos anos, na esteira do que
horirio fazer incursdes no sentido de tentar alterar S<ontece em 1odo unde.
o decreto que regulamenta a questio, j que o ges- Mais uma edigio do A PREVIA feita carinhosamente
;:r Mrl:omp&d;:;d:;nr medidas h;mmmmw CUES by voc; estd na rede ou nas maos. Aprecie sem
as normas 5, moderagio.
Entdo, se o IFS fosse afeito 4 adogio de
v Kéu
populistas, que servirlam apenas para buscar um Boa leltura!
apoio Insustentivel perante o pablico Interno, o
Passo seguinte serla o mesmo dos demals [nstl-
tutos: o vexame piblico de ter a medida sendo
:ﬂflh: competentes, com a possibl- Expediente:
Cond‘d" nclusive, de aplicacio de multa ao gostor, Eduex: Adrine Cabeal Casado (DRT/SE 1452)
forme o TCU: "Ng verdade, boa parte do des. Repdriores: Adrine Cabral Casado (Jornalista) o Sara
calabro odministrativo das universidades brosifelras Andrado (bobista de jomalisno)
decorre da Implantagdo tupiniquim de ele) Diagramagho: Jbssika Lima
) escolha de reitor que : et pere Jornal
g‘-h e que, nas promessas elej(oreiras, pro- Interno do Instituto Fedoral de Sergipe.
L imrbrms “;" que arreplom o Interesse piblico ¢ g5 Cireulagho monsal, \
Amas em vigor™, :‘“M Fdiora Instituto Federal de Sergipe n
hr;nm 1551 - Lotsamento Garci, Bairro Jardies.

Prof. Alkon Ribeiro de Oliveira
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Danilo

Danilo Lemos é professor de matemdtica Campus Arac
ro Ensinar e Aprender Matemdtica (Mideam). Engajo
ieto de copacitagoo de professo

da vasta ocupag
um garotdo que é por
estimular o fillro em diregdo ao @

Coﬂwﬁu'glunldnhunmhdomrmmmiﬂao

14
hhmmeqncﬂaz;éa.eup&conmdauﬁlimrsawe
mmmmquerﬁomdldﬁcnpaﬁu\simrwﬂ
yﬁﬂmmm:pah(orﬂpornmmﬁﬂmembérn

Outra preocupagio sua estd ligada ao protage-
rﬁnmchmulnfmnmﬂdomdégiw,mé
mesmol
PMqumﬂnMunqmam
estd se inserindo lentamente e gostariamos de ajudar a
mem,mwtlm

de startups, ndo vé quase nenhurma mudher tomando
ﬁmmmewmml'm‘, Prta-
gramadora foi uma mulher @ hoje em dia o plblico & pre-
‘:o'*"mnmimﬁwéqmaguump
e ek e 1600 CpoRe ot 8 o8 e
quaer traba nessa irea, que seja por excolha, @ ndo
Quals o3 métodos
Trabalho sempre com debates e busco
pTUIL dar
Rzt Pilﬂam.kmu.dounlpmmmmq
s Informagdes para que elos achern o que fala na
mmamomfmrmm
. as Informagbes permite que ckes descubram
mr;.. ' ,;.,..,"'“"P"""W“mﬁ
dﬂmd.hop' precisa plwnejar para ndo fugir
o respe | m-‘l'mdﬂhummmlm
mmmmmmmwo
for ndo damos todas i respostas, Dessa
11 ohes adcuirem sutonomia o indepandénei

aju e coordenadar do
do no ensino com o U

res e outro de produgdoe de muateriais diddtic
so como docente, ele ainda se preocupa com @ inse
tador do transtorno do espectro outista, o docente

prendizado e @ independéncia.

[nterativos Digitais

Lemos coordena umt
o matematico. Além
tecnologias- Pal de
mpo familiar para

projeto Materiais
so do tecnologla,
os pard 0 ensin
rgdo da mulher no mercado de
utiliza boa parte do seu t€

Sio trés aplicativos
indusio. Uméahislédadamwﬂsqqmvalmzoolﬁgw
o aprende a4 contar; © oura,
wﬁu.unmdolmwuamdep-op-an@
bafha com nogo de simetria Aidekaédarnﬂtsopqﬁuda
rmateris diditicos para 0s professores porque, &5 vezes.
dammmwdmmmmqmoﬂﬂldm'
enviar,

rﬁnhurpremmﬂmbemumno.erﬂeubzhoqm
dﬁmoﬂm;ldmmeauwam
gmﬁn.qua::egamv;:::imﬁudaquemm‘m
em termos de leftura, para ele. As estratégias
Wapﬁwdelmdmmnsmnﬂgr;
tirarm efeito, Nesse contexto, © segredo é ser parceiro dos
pmfamrﬁemnwodemvdm i

de perto, P pedagdgico
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gdo na Jpprite O d:s diariamente. Pensando Sls’so.‘conversamm_- _
palhar SSETT £ Go executd ao de lesoes. e
: P tae l?s ' o@algumasdfcﬂ_s para 4 eveng*v ' :
- - ls > - B

essenclals para © moﬁm'm@rm us;?s"
: s 530 i for ativar o neurom para
mwmwv;ﬂhm,mwo m,:?:bwor _gsuercicio:p;;luhwmi’md:
inatividade, as proprio local de trabalho”, ica Oswaldo,
oarpe ! M dﬁaiﬂcamﬁmﬂd“ﬁn :;m;nemﬂdldedetodasaspﬁsmwaﬁ;n
aqueles que : alongamento desde que respeitem as fimita-
sividades repectivas ou passam Multo tempo =78 ;odocorpo
A utilizagio da musica durante as atividades em
motivo, mamwm gmpoearagulandade' sao fatores motivacionais
et - essencials para o desempenho da ginastica laboral -
dade e para evitar futuros problemas de salde nos 35 duas préticas representam uma ligagio agradivel
servidores. entre o trabalho e o lazer. "A relagio interpessoal
Uma das atividades mais importantes ¢ a de alon- também & um fator importante. Como néo é uma
g'-m-@*wd‘mm:r;ﬂrum atividade individual, o servidor melhora o seu pre-
provenientes da repeticio dos movimentos. paro fisico, a profilaxia e evita o surgimento oua
Mﬂ:mammum ampliagdo de uma lesio, visto que ele terd um rel:-
Federal de Sergipe ~ Campus Aracaju, Oswaldo xamento mental durante o contato social com seus
Mendonga, ollwoummfm@ow_ colegas”, aponta.
hFﬂmquM. L
:;’“"‘Wmumem dompo.“m““ A pritica da digitagio & uma das maiores respon-
“mwammnmmm“ Mmmm&am' dos servidores.
“'M'mﬂﬁodolod',wu Durante a atividade, o brago fica estendido, o pulso
sy .mm@mwﬁ
© objetivo 5o fatores movimentos — essa somaténia
aﬁmhmﬂhg‘ m“ desencadear a Lesio por Esforgo Repe-
m Para a athvidade dg & famosa LER. Para evitar o surgimento da
50 0 bjetivo o nr O hegar a g 6 doenca ocupacional, os exercicios devem agir ncs
“qummm‘;"‘._ ““"“‘d,rlb'mmmmam
A tarefa, como membros superiores, pulsos.
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docent® ser feitos sentados, COMO 0S
f‘erd"d' P a coluna cervical (pescogo, flexao,
- qu® d“m ) e também os bragos (exten-

 coluna carvical e lombar.

,mi"cw' 4o Mendongd explica que alguns

,_«G""oce unhos). Os movimentos da gindstica
40, ﬂ&i& ;ﬁo de baixa intensidade, uma vez queé
ispor™

auxilio de outra mao

Repetir 0 mesmo movimento
com o outro punho

Colocar as maos embalxo

Com os bragos retos, girar
as maos em clrculo

ndo existe uma carga de trabalho que exija descanso
posterior dos masculos. “A idela central & fazer com
que o servidor saia do seu local de trabalho por um
periodo e va para outro que O traga prazer e o faga
fugir do estresse”, Indica Mendonga, explicando,
ainda, que ndo existe receita de bolo para fazer
exercicios, mas a pritica também nao pode ser de
feita aleatoriamente. P

Exemplos de posicoes

para alongamento
10-15 segundos cada

Manter um dos bracgos estendidos
e dobrar o punho para balxo com 0

joelhos destravados

Esticar os bragos para cima, manter
o abdémen levemente contraido e

da cintura e flexlonar as

Levar o braco flexionado para

Gy L B A

(03145 para tras

tras da cabeca e puxar com a
outra mao para o lado oposto

Manter o tronco ereto ¢

_ 0 abddmen
contraldo. Levar um pé para tras
até encostar no gluteo

k<!
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T a'nos Prote er da violéncia fisica e
para:‘o ode ser diferente

bancos & até mesmo em

‘de lojas, bances ;
3 ecessario criar usudrio e

orada criacio dessa

reciso ter cuidado redobrado . f

estons especializaces
ap 'or melo de programas que
uﬂnﬁm s~u=.us1 dladcsl-encpnflnhflo‘s na internet. 1
Sendo assimi © coordenador de seguranca orienta
4bvias como data de aniversario, personagens de fil-
enhos. "Ut_jlize sempre letras, nimeros e

cutela na

| phane 1% Do | ; ‘
o bém entender que & pfﬁiﬂ"ﬁﬁm o kD 2';;‘; os especias como@. # bu *. Evite digitar 2
dade e, desse MO o ds dicas de como ' & ha em computadores de pessoas desconhecidas
uso dia man::m lugar mais seguro” que podem estar cgntamlnac.los com virus ou mal-
Eﬂ;z..trr:I :.I orlentagoes estd a de rer cuidado com ware e sempre verificar se a rnéq-_-una tem antivirus™
nles:ie ofertas muito atrativas, isso sig- ressalta. .

nificar fraude. “No Birasil. crimes virtuais que utili- Também é necessario ter ISR SRR
mowwm_o'mwﬁaemﬁﬂmpm com wi-fl publica, ol seu tréfégo pode ser inter-
siobstante | ceptado por hackers & %% senhas podem ser rou-

utador invadido. P

badas ou seu comp

Oumdi'caémldardemsdadﬁpmoaiseevitar
s, lembrando

exposicdo demasiada nas redes sodais,

sempre de nunca compartilhar por e-mail o ndmero

de documentos ou informagdes confidencials.
Esteja sempre com o sistema

operacional atualizado
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Troque suas
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6 meses (ou & | Evite softwares pi
tempo e TS oo
po menor) sempre use a versao \
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2.7)  Adividade Fisica ! : = ortiva
1‘ Servidores e convidados tem manha esp

No Uitimo domingo, dia | |, o Parque da
Sementeira recebeu diversos professores, |
técnicos administrativos e convidados para |
a |* Corrida e Caminhada de Rua - 10ancs |
dos Institutos Federals. Em um momento
de descontragao e incentivo A pratica de
atividades fisicas, os organizadores montaram
uma estrutura profissional de corrida, com
podio, lrgada e chegada, medalhas, troféus,
além de lanches e equipe de apolo. Quem
fol, adorou. Confira uma parte da cobertura
forogrifica. p

@ Confira todas as fotos em
https:/br. pinterest. comifsimagemy
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8 de marco

sou mulher € ;aso

o que bem quiser

; ividades
4 > . erenca entre alivi
Nao hd mais dfetels s, Seja no lazer, €M

ninas. _
masculinas e fem! A
casa ou mesmo no trabalho, elas conq

L0
taram espagos sem medo de preconceit
ou esteredtipos

par caixa de agua, pmfjcar ‘uma
luta e/ou um esporte radical. Sim, voce esta lendo

Dia Interna-
uma reportagem em homenagem ao
cional da Mulher, que foi celebrado em 8 de margo-

Nesta edi¢io, resolvemos tratar do resull:aslo_de
urna luta histérica do publico feminino: o direito de
fazer o que quiser, seja a atividade delicada ou que
necessite do uso da forga.
Silvana dos Santos & uma dessas mulheres que
nio se rende ao preconceito para buscar fazer o
que gosta. Ela ja trabalhou como frentista, por um
ano e quatro meses, e vigilante — portando arma,
inclusive ~ por cinco anos. Hoje, atua como cola-
boradora terceirizada da area administrativa do
Campus Itabaiana. “No inicio do periodo em que
trabalhei como vigilante, sofri um pouco de discri-
minagao, pois ainda ha aquela ideia de que apenas
os homens sio capazes de usar a forga para uma
aijv-i.dade. mas consegul me estabelecer na profis-
530, revela Silvana.
E{n_casa, ela também ndo tem medo de encarar
ma?;s“;:rdn; Ifr:g ;oc:xlu de 4gua ou mesmo
. que gosto. Sempre
gostel de atividades que exifam forga, Mas quem
pensa que deixo de ser feminina por causa disso
se engana, Sempre estou de cabelos e unhas l'oit:u
Gosto de me sentir arrumada”, ressalta, '

Esportes

Quem também coloca a méo
para a divisio histérica de atiy

Trocar pneu, lim

Na massa sem |igar
idades entre homen;

e mulheres é a professora Mirela Assuncao Simoes,
do curso de Recursos Pesqueiros do Campus
Estincia. Ela, que tem o mar como fonte de traba-
lho e de lazer, curte esportes aquiticos radicais e
antigamente jogava futsal e handebt_::l. “O kitesurf
me da muita sensacao de prazer e @ meu esporte
favorito, entre outros que pratico, como surf de
stand up no mar e kiteskate. Também gosto de
praticar mergulho auténomo, apneia, caga subma-
rina e surf de bodyboarder. Fora da agua, gosto de
correr, andar de patins e bicideta”, detalha Mirela
No dia a dia, a docente sabe se virar em qualquer
atividade, como instalagio de tomadas, de quadros
e até faz a troca de pneu do carro.
Na mesma linha de esportes, a técnica-administra-
tiva Jessika Lima Santos, diagramadora do Depar-
tamento de Comunicagao Social (DCom), é adepta
ao boxe chinds, ja tocou bateria e, quando crianga,
gostava de brincar com os meninos de bola de
gude e correr. “Meus pals nio chegaram a proibir
que eu fizesse, mas reclamaram por nio serem ati-
vidades femininas”, relata a servidora. Ainda assim,
I':i‘: Ig::t:“ “"b‘ fazer o que gosta e hoje contabi-
i It o e ot
e Nidade e fez com que eu estabelecesse
a de exercicios fisicos”.

Momento de transicao

sa -
Apesar de se perceber uma evolugdo do ponto de
G40 das mulheres Nos mais diversos

amblentes, Marc|a Fontes, professora substituta de




a do IFS, analisa que a sociedade se encon-
rocesso de transicio do ponto gfc vista de
gra @m F;O de diversos preconceitos sexistas, "Uma
s rn;a que & feita a partir da mudanga de per-
‘f“"sfqawb,e nés mesmas e do autorreconheci-
r:do nosso potencial que antes renegdvamos
s rlorizarmos como proprio e natural a hierar-
l‘o'm:; ocupagoes. Desconstruindo essas paredes
s rals temos visto, cada vez mals, as mulheres
s passos, com luta e resisténcia didria,

Filosof

cult
Mmcando

adentrar espagos que a sociedade, por um

longo periodo histérico, nao esteve disposta a dar
ara elas”, pontua Marcia.
A professora de Filosofla pondera ainda que, neste
momento particular do processo de transformagio
social no dmbito das lutas pela Igualdade de género,
presencia-se importantes conquistas, Segundo
Mircia, a tendéncia que fazia com que tivéssemos
menos escolaridade do que os homens ji fol rever-
tida. "Ne entanto, o rendimento mensal médio dos
wrabalhadores homens é ainda quase o dobro do
das mulheres, segundo dados coletados pelo IBGE
em 2013. Ha ainda outra questao de enorme rele-
vincia no que diz respeito as mulheres negras. Elas,
que estiveram integradas ao munde do trabalho
quase sempre em condigoes precarias, permane-
cem no ponto mals baixo da renda”. p

p

»

-

Mulheres em nimeros

. _ e
- Dados estatisticos da Justica Eleitoral
mostram que 52% do eleitorado brasi-
: .« leiro é formado por mulheres, somando
' - - e : - 77.076.395 até fevereiro de 2018 s

- De acordo com dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios i
do IBGE, realizada em 2015, o numero .

de mulheres no Braslil € superior ao de
homens. 51,48% da populagdo brasileira
gcomposta por mulheres =

- Aind@ assinipas representantes do sexo s
feminino sdo apenas 43,3% da populagao
economicamente ativa, ainda de acordo

com dados do IBGE

- 20,4% das mulheres que trabalham

tém nivel superior, enquanto que apenas
12,1% dos homens ativos possuem esse
grau de instrucdo,
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Acwrvo Perassl

Registrando

Debates € homenag

0 8 de margo N
odo o mundo, o dia 8 de margo & um MOMBNKD
E?r;.ﬂe.x&o. No Instituto Federal de Sergipe (IFS)
nao é diferente. Seja com café da m_anha. rept_:’rm_- _
gem especial e debates, algumas unidades da institul-
Gao fizeram questao de preparar uma programagac
especial paraa data.
No Campus Aracaju, © Sarau Delas teve uma pro-
gramagdo variada com exibigio de curtas. rodas de
conversa, palestras, oficinas e atragoes culturals pro-
movidas por mulheres da comunidade académica —
estudantes e servidoras, além de convidadas exter-
nas, contribulram para expor os desaflos e conquis-
tas das mulheres no cenario brasileiro @ sergipano.
Na Reitoria, os colaboradores organizaram um café
da manha para lembrar a data, que homenageou
servidoras, terceirizadas e bolsistas. O Campus
Estincia promoveu uma semana de atividades que
incluem: exposigao fotografica, intervengao urbana,
apresentagoes culturais e debates por meio da
interlocugao entre alunos e professores. Essa foia
segunda edigao do projeto que, neste ano, contou
com a parceria da Coordenadoria da Mulher do Tri-
bunal de Justiga de Sergipe (T}-SE).
Por sua vez, o Campus Lagarto prestou homena-
gem por meio de uma reportagem especial a todas
as representantes do sexo feminino que compoem
ou mesmo que fa fizeram parte de sua comuni-
dade aﬁ;demlca_ No texto, foi contada a historia de
superagao de trés mulheres, duas ex-alunas e uma
servidora. P
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Vit ual

fou | : : .
.. Com 0 proposito de levar educacao ao maijor
1 ;})mero de pessoas, a Educacdo a Distancia
3 ;;EAD) surge como ponte virtual e eficaz Para i ==X 2 h
_,E gmpliacao dos Imeios de ensmo-aprend:zagem_ o I} i @
e nda, 12 de margo. O professor chega dsalade  versdo impressa de todas as apostilas utilizadas, far-
damento e um auxilio didrio para ajudar nas despe-

sﬂ‘ue cumprimenta o técnico de dudio e video que
W ntado na frente do computador. No final do  sas de transporte e alimentagio”, diz

::;:?t possivel ver um fundo verde que cobre Uma das malores vantagens do ensino a distincia
uase que toda a parede e toma o lugar que outrora  est relacionada A ubiquidade — ou seja, os contex-
era de quadro negro, mesa e cadeiras, O profes- dos podem ser acessados a qualquer hora e em
sor, por sua vez, ji se sentindo habituado aquele qualquer lugar. “Ocorrem encontros e plantées de
ambiente, senta em sua posicio, coloca a pasta na duvidas presencials para melhor atender aos alunos
p mesa e abre seu notebook. Jd o técnico acende 05 guando necessirio e todas as provas sio realizadas
jluminadores, ajusta a cimera de video e o micro- na instituicdo”, complementa Saulo, Na atual oferta
fone. O ultimo passo é o de acionar a placa verme- o EAD, o instituto aderiu ao programa Medio-
lha com o nome “gravando”, que é o sinal de que,  Tac, que tem como pliblico-alvo os alunos da rede
: naquela sala com apenas duas pessoas, deu-se inido  piblica estadual. Todo material é disponibilizado no
! A aula que serd ministrada para uma turma de mais  Ampbiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e é com-
de 30 alunos de diferentes cidades de Sergipe. posto por videoaulas, apostilas, textos complemen-
Desde 2012, o Instituto Federal de Sergipe (IFS) ofe- tares, slides, atividade e féruns. O programa oferece
rece cursos a distdncia e dispoe de |2 polos avanca-  plataformas virtuais que podem ser acessadas atra-
dos. Saulo Galileu, diretor de Educagio a Distincia vés de computadores, smartphones e tablets.
do IFS, explica que todo material audiovisual é pro- A
duzido na prépria instiuicio em virrude da existdn.  OUPETVisdo ' |
cia de um estidio equipado para gravacio, edigio Apesar de o aluno ter liberdade para fazer hordrios
e publicagio de videoaulas. “O livro digital também @ escolher o contedido que deseja estudar de acordo
com sua disponiblilidade, a supervisio do docente

faz parte do programa e é o Gnico material que nio &
é produzido pelo IFS. Os alunos ainda recebem uma M relagao ao cumprimento de prazos também é

erve Peisog

— EAD EM NUMEROS
g ; 3 cursos

{em media)

6 aulas por semana

] feita com rigor. Através da plataforma, o profes- Saulo explica que tode esforgo Institucional para
sor, como mediador e tutor virtual, acompanha o Implementar cursos na modalidade a distincia e a
I desempenho dos alunos, os prazos estipulados e definiclio da parceria com o MedioTec para Ingresso
& atividades presencials e online, “Além disso, os de alunos tm como objetivo contribuir para o for-
alunos tém m um plantio de tutoria  talecimento de politicas piblicas voltadas A educa-
semanal to da equipe para evitar  Gio profissionalizante. "Ampliar o acesso A educagho
Mﬁnu{iumomqumbup-quua publica de qualidade através de novas tecnologias
hecessitam’”, diz Saulo, A equipe é por facilita o crescimento de malores oportunidades de
:"deom. professores formadores que séo Acesso a0 ensino e, consequentements, no desen-
wWﬂwomMruﬂmﬂ- volvimento da capacidade profissional dos estudan-
* FAD, professores mediadores presenciais e a tes”, conclul. p
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a s ustivels para o
corpo € Para M l::viu:ludas ﬂiic“I’n:ﬁ:::ﬂoom:ﬁ;Eai ppam o c::;lp::

g protescy i para mente, ass ove véo alem do
do realizada com dedica- P s beneficios o
S raticar, © cérebro r
s pwnsaqz‘so de bem-estar e a frequéncia
e ge.ran'l desempenho fisico e intelectual, além
:ja::;:;:roem virios aspectos da vida.
Além de todas s vantagens do ponto de vista dad
satide, Milton Canuto destaca que a cf?ns;ruﬁa e
miza;;les e a satisfagao que sente ao lim ec -
maratona que particlpou sio as malores recol 2
ensas que obteve com a prética de &por‘teT, o
completar cada corrida, a.grftdet;u a Deus pelo per-
curso planejado @ realizado”, conclul. P
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Para o professor
humano evelulr quan

¢do e atitude

Milton Canuto é um professor de matematica e
estatistica que nio mede esforgos quando se trata
de atividades fisicas: o docente do Campus Estancia
pratica assiduamente atletismo e duas modalidades
de volei hi mals de vinte anos, Os motivos de tanta
determinagio sdo simples: ele busca melhorar a res-
piragao, ter mals disposigio para desenvolver ativi-
dades priticas e educativas em sala de aula, elevar a
autoestima e obter condicionamento fisico, E quem
convive com ele ndo tem dividas de que ele alcan-
gou todos os seus objetivos,
O interesse de Canuto pelas atividades esportivas
comegou ainda no tempo da escola com as dinfim|-
cas em grupos que participava - as disputadas aulas
de educagio fisica, sempre agitadas, chamaram a sua
atengio por trazer a corrida como elemento prin-
dlpal dos exercicios. E fol assim que ele percebeu
como o esporte pode proporclonar movimentos
naturals ao colocar o corpo em agho,




