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1. INTRODUGCAO

Este programa foi elaborado apds vistorias realizadas no més de janeiro nos diversos
ambientes de trabalho do Campus Socorro do Instituto Federal de Sergipe e visa adocdo de
acOes preventivas aos trabalhadores que possam estar expostos a riscos ambientais.

O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) esta baseado na Portaria SEPRT n.°
6.730, de 09 de marco de 2020, a qual d& nova redagdo a Norma Regulamentadora NR 1,
instituida pela Portaria N° 3.214, de 8 de junho de 1978, Capitulo V do Titulo Il, da
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT).

Este programa constitui-se numa ferramenta de extrema importancia para a seguranca e
salde dos trabalhadores, proporcionando identificar as medidas de protecdo ao trabalhador a
serem implementadas e serve de base para a Medicina do Trabalho desenvolver o controle
médico periodico.

Este Programa de Gerenciamento de Riscos esta composto das seguintes etapas:

a) Objetivo e consideragOes preliminares;

b) Antecipagéo, reconhecimento e levantamento dos riscos;

c) Avaliacdo dos riscos e da exposi¢do dos trabalhadores;

d) Estabelecimento de metas e prioridades de controle;

e) Cronograma de implantacdo das medidas de controle e a avaliagdo de sua eficacia;

f) Monitoramento de exposi¢do aos riscos;

g) Registro e divulgacdo dos dados;

Nota: Vale observar que embora esteja articulado com as Normas Regulamentadoras — NR, 0
presente documento é um referencial indicativo e ndo pode ser utilizado como justificativa para
a concessao de adicionais, sem previa analise tecnica realizada no local de trabalho e através

de laudo pericial individual.

Nota: O presente PGR ndo apresenta o numero de funcionarios em cada funcéo devido a
extensa e complexa relacdo entre cargo e funcdo exercida pelo servidor publico. A alta
rotatividade do instituto, quanto a mudancas de fun¢éo, sem mudanca de cargo, faz com que o
retrato numérico do PGR seja somente o retrato de um instante, e ndo de um periodo minimo

em gue houvesse sentido haver uma precisdo numeérica.
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Nota: Esse documento ndo contempla os funcionarios de empresas terceirizadas, conforme

disposicdes contratuais.
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2. OBJETIVO

O PGR é parte integrante do Programa de Seguranga Ocupacional do IFS, em conjunto
com outras iniciativas prevencionistas do instituto.

Visa também, propor medidas de prevencao e controle dos riscos encontrados, através
de sua neutralizacdo, minimizacdo ou eliminacdo dos mesmos.

Este programa informa aos colaboradores sobre 0s riscos, meios para prevenir ou limitar
tais riscos e para proteger-se dos mesmos de modo a alcancar altos indices de satisfacdo em
relacdo a preservacdo do bem-estar e da integridade fisica e mental dos trabalhadores.

O presente programa tem por finalidade atender as determinac6es legais emanadas na
NR-1 (Norma Regulamentadora de N° 1).

2.1. Objetivo Geral

Preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes
ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracéo a prote¢do do meio

ambiente e dos recursos naturais.
2.2. Objetivos Especificos

a) Cumprir e fazer cumprir a Legislacdo Trabalhista no que se refere a seguranca e satde
dos trabalhadores;

b) Fazer a previséo dos riscos que derivam das atividades executadas;

c) Determinar as medidas de protecdo e prevencdo que evitem acles e situacdes de risco;

d) Difundir uma cultura prevencionista adequada a responsabilidade social como objetivo
principal;

e) Contribuir com subsidios para melhorar a seguranca dos colaboradores em todos 0s
niveis hierarquicos;

f) Integrar essa cultura a sua atividade profissional, gerando o comprometimento das
pessoas envolvidas com aplicacdo, manutencdo e melhoria das medidas de controle da

exposicao aos agentes ambientais.
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3. IDENTIFICACAO DO CAMPUS

e Razao Social: Instituto Federal de Sergipe — IFS.

e CNPJ N°: 10.728.444/0011-73.

e Contato: (79) 3711-3801

e Enderego: Av. Perimetral B, s/n - Conjunto Marcos Freire I.

e CEP.: 49160-000.

¢ Ramo de Atividade: Educacéo Profissional e Tecnologica.

e CNAE: 85.42-2-00.

e GRUPO: C-31.

e Grau de Risco: 02.

e Numero de Servidores: 53 servidores (Docentes - 26 e Técnicos Administrativos - 27).

e Locais de trabalho: Salas de aulas teoricas, laboratério de informatica, laboratdrio de
redes, laboratério de manutencdo, laboratério de instalagdes elétricas (em construcao) e
laboratorio de maquinas elétricas (em construcdo), areas administrativas, biblioteca,
auditorio, Coordenacao de Tecnologia da Informacédo (CTI), subestacdo, almoxarifado

e instalagdes sanitéarias.
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Figura 1: Localizacdo do campus Socorro
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4. CONSIDERACOES PRELIMINARES

A NR - 1 estabelece a obrigatoriedade da elaboragéo e implementacéo, por parte de
todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, visando a prevencao da saude e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipagdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle
da ocorréncia de riscos ambientais e suas possiveis influéncias no bem-estar e na integridade
fisica e mental do trabalhador.

As acdes do PGR devem ser desenvolvidas em ambito de cada estabelecimento, sob
a responsabilidade do empregador, com a participacéo dos trabalhadores, sendo que uma
reavaliacdo e uma andlise global de seu desenvolvimento para a realizacdo de ajustes
necessarios e estabelecimentos de novas metas e prioridades deverd ser realizado
anualmente ou sempre que necessario, conforme estipulaa NR - 1.

O PGR ¢ parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas do instituto no campo
da preservacdo da saude e integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais normas regulamentadoras, m especial com o Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional - PCMSO, determinado de acordo com a NR - 7, promovendo assim
uma interligacdo entre os programas prevencionistas do instituto.

Para efeito deste PGR sdo considerados riscos ambientais, 0s agentes existentes no meio
ambiente de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentragdo ou intensidade, tempo e
grau de exposicao, sdo capazes de causar dano a saude do trabalhador e sdo classificados em:

a) Agentes Fisicos: ruido, frio, calor, radiacdes (ionizantes, ndo ionizantes), umidade,
pressdes anormais;

b) Agentes Quimicos: poeiras minerais, poeiras vegetais, névoas, neblina, gases, vapor,
substancias diversas, fumos metalicos, hidrocarbonetos;

c) Agentes Biologicos: virus, bactérias, protozoarios, fungos, bacilos, parasitas,
microrganismos;

d) Agentes Ergonémicos: esforgo fisico, ritmo excessivo, trabalho em turnos, postura
incorreta, levantamento e transporte manual de peso, monotonia e repetitividade,
jornada prolongada, estresse térmico, controle rigido de produtividade e outras

situacoes.

(1 1] . .
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e) Acidentes: maquinas, equipamentos ou implementos sem protecdo, ferramentas
(inadequadas/defeituosas), eletricidade, armazenamento inadequado, animais
peconhentos, arranjo fisico inadequado e outras situacoes.

e
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5. DIREITOS E DEVERES

5.1. Cabe ao empregador:

a)

b)

9)

cumprir e fazer cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranca e salde no

trabalho;

informar aos trabalhadores:

I. 0s riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;

I1. as medidas de prevencao adotadas pelo instituto para eliminar ou reduzir tais riscos;

I1l. os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagnostico aos quais
0s proprios trabalhadores forem submetidos; e

IV. os resultados das avaliacGes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

elaborar ordens de servico sobre seguranca e saude no trabalho, dando ciéncia aos

trabalhadores;

permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizacdo dos preceitos legais

e regulamentares sobre seguranca e salde no trabalho;

determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenca relacionada

ao trabalho, incluindo a analise de suas causas;

disponibilizar & Inspe¢do do Trabalho todas as informacdes relativas a segurancga e satde no

trabalho; e

implementar medidas de prevencéo, ouvidos os trabalhadores, de acordo com a seguinte ordem

de prioridade:

I. eliminacdo dos fatores de risco;

I1. minimizac&o e controle dos fatores de risco, com a adogdo de medidas de protecdo coletiva;

I1l. minimizacéo e controle dos fatores de risco, com a adogéo de medidas administrativas ou

de organizacéo do trabalho; e

IV. adocao de medidas de protecéo individual.

5.2. Cabe ao trabalhador:

a)

b)

c)
d)

cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e satde no trabalho, inclusive
as ordens de servico expedidas pelo empregador;

submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras;

colaborar com o instituto na aplicacdo das Normas Regulamentadoras; e

usar o equipamento de protecao individual fornecido pelo empregador.

@1
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Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto nas
alineas do subitem anterior.

O trabalhador podera interromper suas atividades quando constatar uma situacao de trabalho
onde, a seu ver, envolva um risco grave e iminente para a sua vida e saude, informando imediatamente
ao seu superior hierarquico.

Comprovada pelo empregador a situagdo de grave e iminente risco, ndo podera ser exigida a
volta dos trabalhadores a atividade enquanto ndo sejam tomadas as medidas corretivas.

Todo trabalhador, ao ser admitido ou quando mudar de funcéo que implique em alteracédo de
risco, deve receber informacdes sobre:

a) 0s riscos ocupacionais que existam ou possam originar-se nos locais de trabalho;
b) o0s meios para prevenir e controlar tais riscos;
c) as medidas adotadas pela organizacao;
d) os procedimentos a serem adotados em situacéo de emergéncia; e
e) os procedimentos a serem adotados.
As informac6es podem ser transmitidas:
a) durante os treinamentos; e

b) por meio de didlogos de seguranca, documento fisico ou eletrdnico.
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6. GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

6.1. Responsabilidades

A instituicdo deve implementar, por estabelecimento, o gerenciamento de riscos
ocupacionais em suas atividades.

O  gerenciamento de  riscos ocupacionais deve constituir um  Programa de
Gerenciamento de Riscos - PGR.

A critério da organizacdo, o PGR pode ser implementado por unidade operacional,setor
ou atividade.

O PGR pode ser atendido por sistemas de gestdo, desde que estes cumpram asexigéncias
previstas na NR 1 e em dispositivos legais de seguranca e saude no trabalho.

O PGR deve contemplar ou estar integrado com planos, programas e outros documentos
previstos na legislacdo de seguranca e saude no trabalho.

O instituto deve:

a) evitar os riscos ocupacionais que possam ser originados no trabalho;

b) identificar os perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;

c) avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco;

d) classificar os riscos ocupacionais para determinar a necessidade de adocdo de medidas de
prevencao;

e) implementar medidas de prevencédo, de acordo com a classificacdo de risco e na ordem de
prioridade; e

f) acompanhar o controle dos riscos ocupacionais.
O instituto deve considerar as condic¢des de trabalho, nos termos da NR-17.
O instituto deve adotar mecanismos para:

a) consultar os trabalhadores quanto a percepcao de riscos ocupacionais, podendo para este fim
ser adotadas as manifestagdes da Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA, quando
houver; e

b) comunicar aos trabalhadores sobre o0s riscos consolidados no inventario de riscos e as medidas
de prevencéo do plano de acdo do PGR.

O instituto deve adotar as medidas necessarias para melhorar o desempenho em Seguranca e

Saude no Trabalho.
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6.2. Processo de identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais

O processo de identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais deve considerar o
disposto nas Normas Regulamentadoras e demais exigéncias legais de seguranca e saude no trabalho.
6.2.1. Levantamento preliminar de perigos

O levantamento preliminar de perigos deve ser realizado:

a) antes do inicio do funcionamento do estabelecimento ou novas instalagdes;
b) para as atividades existentes; e
c) nas mudancas e introducdo de novos processos ou atividades de trabalho.

Quando na fase de levantamento preliminar de perigos o risco ndo puder ser evitado,o instituto
deve implementar o processo de identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos ocupacionais, conforme
disposto nos subitens seguintes.

A critério da organizacdo, a etapa de levantamento preliminar de perigos pode estar
contemplada na etapa de identificacdo de perigos.

6.2.2. Identificacdo de perigos

A etapa de identificacdo de perigos deve incluir:

a) descricdo dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;
b) identificacdo das fontes ou circunstancias; e
c) indicacdo do grupo de trabalhadores sujeitos aos riscos.

A identificacdo dos perigos deve abordar os perigos externos previsiveis relacionados ao
trabalho que possam afetar a salde e seguranca no trabalho.
6.2.3. Avaliacdo de riscos ocupacionais

O instituto deve avaliar 0s riscos ocupacionais relativos aos perigos identificados em seu(s)
estabelecimento(s), de forma a manter informagdes para adocdo de medidas de prevencéo.

Para cada risco deve ser indicado o nivel de risco ocupacional, determinado pela combinagao
da severidade das possiveis lesGes ou agravos a saude com a probabilidade ouchance de sua
ocorréncia.

O instituto deve selecionar as ferramentas e técnicas de avaliacdo de riscos que sejam
adequadas ao risco ou circunstancia em avaliagao.

A gradacdo da severidade das lesGes ou agravos a salde deve levar em conta a magnitude da
consequéncia e o numero de trabalhadores possivelmente afetados.

A magnitude deve levar em conta as consequéncias de ocorréncia de acidentes ampliados.

A gradacdo da probabilidade de ocorréncia das lesdes ou agravos a salde deve levar em
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conta:

a) 0s requisitos estabelecidos em Normas Regulamentadoras;

b) as medidas de prevenc¢do implementadas;

c) as exigéncias da atividade de trabalho; e

d) a comparacéo do perfil de exposicdo ocupacional com valores de referéncia estabelecidos na
NR-09.

Apbs a avaliacdo, os riscos ocupacionais devem ser classificados, para fins de identificar a
necessidade de ado¢édo de medidas de prevencao e elaboracdo do plano de acéo.

A avaliagdo de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois anos ou
quando da ocorréncia das seguintes situacoes:

a) apods implementacdo das medidas de prevencao, para avaliacao de riscos residuais;

b) ap6s inovacbes e modificacbes nas tecnologias, ambientes, processos, condices,
procedimentos e organizacao do trabalho que impliguem em novos riscos ou modifiqguem 0s
riscos existentes;

¢) quando identificadas inadequaces, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de prevencéo;

d) naocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho;

e) quando houver mudanga nos requisitos legais aplicaveis.

6.3. Controle dos riscos
6.3.1. Medidas de prevencao

O instituto deve adotar medidas de prevencdo para eliminar, reduzir ou controlar os riscos
sempre que:

a) exigéncias previstas em Normas Regulamentadoras e nos dispositivos legais determinarem;

b) a classificacdo dos riscos ocupacionais assim determinar;

c) houver evidéncias de associagdo, por meio do controle médico da salde, entre as lesGes e 0s
agravos a saude dos trabalhadores com os riscos e as situagdes de trabalho identificados.

Quando comprovada pelo instituto a inviabilidade técnica da adogdo de medidas de protecéo
coletiva, ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo, planejamento
ou implantagdo ou, ainda, em carater complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outras
medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho;

b) utilizacdo de monitoramento de protecéo individual - EPI.

A implantacdo de medidas de prevencdo deverd ser acompanhada de informacdo aos
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trabalhadores quanto aos procedimentos a serem adotados e limitagdes das medidas de prevencao.
6.3.2. Planos de acéo
O instituto deve elaborar plano de acdo, indicando as medidas de prevencdo a serem
introduzidas, aprimoradas ou mantidas.
Para as medidas de prevencdo deve ser definido cronograma, formas de
acompanhamento e afericdo de resultados.
6.3.3. Implementacdo e acompanhamento das medidas de prevencao
A implementacdo das medidas de prevencdo e respectivos ajustes devem serregistrados.
O desempenho das medidas de prevencdo deve ser acompanhado de forma planejada e
contemplar:
a) a verificacdo da execucdo das acdes planejadas;
b) as inspecbes dos locais e equipamentos de trabalho; e
c) o monitoramento das condi¢des ambientais e exposi¢des a agentes nocivos, quando aplicavel.
As medidas de prevencdo devem ser corrigidas quando os dados obtidos no
acompanhamento indicarem ineficacia em seu desempenho.
6.3.4. Acompanhamento da salde ocupacional dos trabalhadores
O instituto deve desenvolver acbes em saude ocupacional dos trabalhadores integradas as
demais medidas de prevencdo em seguranga e saude no trabalho, de acordo com os riscos gerados
pelo trabalho.
O controle da saude dos empregados deve ser um processo preventivo planejado,sistematico e
continuado, de acordo com a classificagdo de riscos ocupacionais e nos termos da NR-07.
6.3.5. Analise de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho
O instituto deve analisar os acidentes e as doencas relacionadas ao trabalho.
As analises de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho devem ser documentadas e:
a) considerar as situacOes geradoras dos eventos, levando em conta as atividades efetivamente
desenvolvidas, ambiente de trabalho, materiais e organizacdo da producéo e do trabalho;
b) identificar os fatores relacionados com o evento; e
c) fornecer evidéncias para subsidiar e revisar as medidas de prevencao existentes.
6.4. Preparacdo para emergéncias
O instituto deve estabelecer, implementar e manter procedimentos de respostas aos cenarios
de emergéncias, de acordo com 0s riscos, as caracteristicas e as circunstancias das atividades.

Os procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias devem prever:
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b)

0S Meios e recursos necessarios para 0s primeiros socorros, encaminhamento de acidentados e
abandono; e
as medidas necessarias para 0s cenarios de emergéncias de grande magnitude, quando

aplicavel.

6.5. Documentacgéo

a)
b)

O PGR deve conter, no minimo, os seguintes documentos:
inventario de riscos; e
plano de acéo.

Os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados sob a responsabilidade do

instituto, respeitado o disposto nas demais Normas Regulamentadoras, datados e assinados.

Os documentos integrantes do PGR devem estar sempre disponiveis aos trabalhadores

interessados ou seus representantes e a Inspe¢do do Trabalho.

6.5.1. Inventario de riscos ocupacionais

Os dados da identificagdo dos perigos e das avaliagfes dos riscos ocupacionais devemser

consolidados em um inventario de riscos ocupacionais.

O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no minimo, as seguintes

informacodes:

a)
b)

c)

d)

caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;
caracterizacdo das atividades;
descricdo de perigos e de possiveis lesbes ou agravos a saude dos trabalhadores, com a
identificacdo das fontes ou circunstancias, descri¢cdo de riscos gerados pelos perigos, com a
indicacdo dos grupos de trabalhadores sujeitos a esses riscos, e descricdo de medidas de
prevencgdo implementadas.
dados da analise preliminar ou do monitoramento das exposi¢des a agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos e os resultados da avaliacdo de ergonomia nos termos da NR-17.
avaliacdo dos riscos, incluindo a classificagéo para fins de elaboracdo do plano de acéo; e
critérios adotados para avaliagdo dos riscos e tomada de deciséo.

O inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido atualizado.

O historico das atualizacbes deve ser mantido por um periodo minimo de 20 (vinte)anos

ou pelo periodo estabelecido em normatizacdo especifica.

6.6. Disposicdes gerais do gerenciamento de riscos ocupacionais

Sempre que varias empresas realizem, simultaneamente, atividades no mesmo local de
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trabalho devem executar acdes integradas para aplicar as medidas de prevencdo, visando a protecao
de todos os trabalhadores expostos aos riscos ocupacionais.

O PGR da empresa contratante podera incluir as medidas de prevencdo para as empresas
contratadas para prestacdo de servicos que atuem em suas dependéncias ou local previamente
convencionado em contrato ou referenciar os programas das contratadas.

As organizagdes contratantes devem fornecer as contratadas informagdes sobre os riscos
ocupacionais sob sua gestdo e que possam impactar nas atividades das contratadas.

As organizacGes contratadas devem fornecer ao contratante o Inventario de Riscos
Ocupacionais especificos de suas atividades que sdo realizadas nas dependéncias da contratante ou

local previamente convencionado em contrato.
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7. DA PRESTACAO DE INFORMACOES DIGITAIS E DIGITALIZACAO DE
DOCUMENTOS

As organizacOes devem prestar informacGes de seguranca e salde no trabalho em formato
digital.

Os modelos aprovados devem considerar os principios de simplificacdo e desburocratizacéo.

Os documentos previstos nas Normas Regulamentadoras podem ser emitidos e armazenados
em meio digital com certificado digital emitido no ambito da Infraestrutura de Chaves Publicas
Brasileira (ICP-Brasil), normatizada por lei especifica.

Os documentos fisicos, assinados manualmente, inclusive os anteriores a vigéncia da NR-
1, podem ser arquivados em meio digital, pelo periodo correspondente exigido pela legislacéo prépria,
mediante processo de digitalizacdo conforme disposto em Lei.

O processo de digitalizacdo deve ser realizado de forma a manter a integridade, a
autenticidade e, se necessario, a confidencialidade do documento digital, com o emprego de certificado
digital emitido no &mbito da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil).

Os empregadores que optarem pela guarda de documentos devem manter 0s originais
conforme previsdo em lei.

O empregador deve garantir a preservacdo de todos os documentos nato digitais ou
digitalizados por meio de procedimentos e tecnologias que permitam verificar, a qualquer tempo, sua
validade juridica em todo territério nacional, garantindo permanentemente sua autenticidade,
integridade, disponibilidade, rastreabilidade, irretratabilidade, privacidade e interoperabilidade.

O empregador deve garantir a Inspecdo do Trabalho amplo e irrestrito acesso a todos os
documentos digitalizados ou nato digitais.

Para os documentos que devem estar a disposicdo dos trabalhadores ou dos seus
representantes, o instituto devera prover meios de acesso destes as informac6es, de modo a atender 0s

objetivos da norma especifica.
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8. CAPACITACAO E TREINAMENTO EM SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O empregador deve promover capacitacdo e treinamento dos trabalhadores, em
conformidade com o disposto nas Normas Regulamentadoras.

Ao término dos treinamentos inicial, periddico ou eventual, previstos nas Normas
Regulamentadoras, deve ser emitido certificado contendo o nome e assinatura do trabalhador,
conteddo programatico, carga horaria, data, local de realizacdo do treinamento, nome e
qualificacdo dos instrutores e assinaturado responsavel técnico do treinamento.

A capacitacdo deve incluir:

a) treinamento inicial;
b) treinamento periddico; e
c) treinamento eventual.

O treinamento inicial deve ocorrer antes de o trabalhador iniciar suas fungdes ou de
acordo com o prazo especificado em Normas Regulamentadoras.

O treinamento periddico deve ocorrer de acordo com periodicidade estabelecida nas
Normas Regulamentadoras ou, quando ndo estabelecido, em prazo determinado pelo
empregador.

O treinamento eventual deve ocorrer:

a) guando houver mudanca nos procedimentos, condi¢cdes ou operacdes de trabalho, que
impliqguem em alteragdo dos riscos ocupacionais;

b) naocorréncia de acidente grave ou fatal, que indique a necessidade de novo treinamento;
ou

c) apds retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a 180 (cento e oitenta) dias.

A carga horaria, o prazo para sua realizacdo e o contetdo programatico do
treinamento eventual deve atender a situacao que o motivou.

A capacitacdo pode incluir:

a) estagio pratico, pratica profissional supervisionada ou orientagdo em servico;
b) exercicios simulados; ou
c) habilitacdo para operagédo de veiculos, embarcac6es, maquinas ou equipamentos.

O tempo despendido em treinamentos previstos nas Normas Regulamentadoras é

considerado como de trabalho efetivo.

O certificado deve ser disponibilizado ao trabalhador e uma copia arquivada na
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organizacao.

A capacitacdo deve ser consignada nos documentos funcionais do empregado.

Os treinamentos previstos em Normas Regulamentadoras podem ser ministrados em
conjunto com outros treinamentos da organizacao, observados os contelidos e a carga horaria

previstos na respectiva norma regulamentadora.
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9. PREPARACAO A EMERGENCIAS EM CASO DE RISCOS INTERNOS
Os riscos internos sdo aqueles inerentes as atividades desenvolvidas ou das propriedades

das instalages.

9.1.Incéndio
InstrucOes Gerais
a) Se voceé vir um principio de incéndio, utilize o extintor adequado a classe do fogo.
e Remova o lacre de seguranca.
e Mire 0 jato para a base do fogo.
e Pressione o gatilho até o fim.
e Caso 0 principio ndo se extinga, ative o alarme de incéndio ou alerte um brigadista.
e Evacue a sala conforme procedimento de evacuacao.
b) Se vocé ouve o alarme de incéndio:
e Trate como se fosse uma emergéncia real.
e Aguarde a orientacdo de um brigadista ou do Coordenador de Bloco.
e Proceda a evacuacao da sala, conforme procedimento se necessario. Nunca abra uma
porta sem antes checar se a maganeta esta quente. Nunca abra uma porta quente.
c) Se vocé for pego pela fumaca:
e Abaixe-se e va de joelhos até a saida.
e Respire devagar pelo nariz; segure a respiracdo 0 maximo possivel; use um pano
molhado sobre sua boca e nariz.
d) Se vocé ficar preso em uma sala por causa do fogo:
e Bloqueie as entradas de fumaga com panos molhados, procure se afastar 0 maximo
da area de calor, fechando a maior quantidade possivel de portas.
e Entre em contato com um brigadista, Coordenador de Bloco, ou pessoa fora da zona
de perigo e informe onde vocé esta.
e) Se vocé ou uma pessoa estd em chamas:
e Pare, deite e role até as chamas se extinguirem.
Instrucdes Especificas
a) Incéndio no refeitério:

e Peca a alguém para avisar a um brigadista.
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b)

e Feche o0 gas na valvula mais proxima do cilindro, se tiver seguranca para tanto.
e Se for um principio de incéndio, utilize o extintor adequado a classe do fogo.
e Proceda ou solicite o corte de energia do Bloco.
e Caso ndo consiga dominar a situacdo, acione o alarme de incéndio, evacue a
edificacdo e feche o méximo de portas e janelas na saida.
e Aguarde os brigadistas.
o No caso de vazamento de gés:
v" Feche todas as valvulas.
v" Néo faca nenhuma fonte de ignicdo (acender fosforos, acender ou apagar
luzes, mexer no celular ou aparelhos eletrénicos).
v' Abra as portas e janelas.
v Evacue a edificacdo e comunique a um brigadista ou Coordenador de Bloco.
Incéndio no laboratorio:
e Pecaa alguém para avisar a um brigadista.
e Ultilize os procedimentos de extingdo de acordo com a classe do incéndio.
e Caso ndo consiga dominar a situacdo, acione o alarme de incéndio e evacue o
laboratério.
o No caso de vazamento de gas:
v" Feche todas as valvulas.
v Nao faca nenhuma fonte de ignicdo (acender fosforos, acender ou apagar
luzes, mexer no celular ou aparelhos eletronicos).
v Abra as portas e janelas.
v Evacue a edificacdo e comunique um brigadista ou Coordenador de Bloco.
Incéndio em equipamento e painéis elétricos:
e Pecaaalguém para avisar ao brigadista.
e Caso o incéndio seja em um painel elétrico peca para avisar também a Equipe de
Cortes (EC) e ao Coordenador de Bloco.
e Proceda ou solicite o corte de energia do equipamento, da edificagdo ou geral.
e Caso seja seguro, utilize o extintor adequado para combater o principio de incéndio.

e Se ndo for habilitado, nunca mexa em painéis elétricos.

e
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Caso ndo consiga controlar o principio de incéndio, acione o alarme de incéndio e

evacue a localidade.

Instrucbes Operacionais

a) Servidores

Utilizar instrucdes gerais e especificas.

b) Brigadistas

Recebe informac@es sobre o principio de incéndio.

Informa imediatamente ao Coordenador de Bloco, ou na falta desse, ao Chefe Geral
de Seguranca e se dirigi ao local.

Realiza a primeira intervencao utilizando extintores portateis.

Caso ndo consiga extinguir o incéndio, acionar o alarme e avisar imediatamente ao
Coordenador de Bloco ou Chefe Geral de Seguranca.

Mobiliza a equipe para evacuacao do Bloco e utilizacdo do combate a incéndio pela
rede de hidrantes.

Caso um aluno ou servidor ndo seja localizado, deve mobilizar equipe de busca para
verificar a localizagdo do mesmo.

Utiliza rede de hidrantes para controlar incéndio até a chegada do Corpo de

Bombeiros.

c) Coordenador de Bloco (CB)

Recebe informacdes sobre o incéndio.

Informa ao Chefe Geral de Seguranca, e na falta desse, a Equipe de Comunicagdo
para entrar em contato com o Corpo de Bombeiros sobre possiveis planos de
assisténcia matua.

Aciona a Equipe de Corte para realizar o corte da energia do Bloco.

Avisa todos os brigadistas para proceder com a evacuagao do seu bloco.

Informa ao Chefe Geral de Seguranca, e na falta desse, & Equipe de Alarme para essa
soar o0 alarme de evacuacao geral, se necessario.

Verifica se todos os servidores de seu Bloco foram evacuados.

Em nenhum momento, deve permitir a volta de servidores sem autorizagéo.

Apbs a ocorréncia, preenche o relatério da emergéncia.
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d) Chefe Geral de Seguranca (CGS)

Recebe informacdes sobre o incéndio.

Aciona a Equipe de Comunicacdo para entrar em contato com o Corpo de Bombeiros
sobre possiveis planos de assisténcia mutua.

Verifica a necessidade de evacuacdo geral e aciona a Equipe de Alarme, se
necessario.

Verifica a necessidade de mobilizar equipe para recuperacgdo de patrimonio.

9.2. Queimaduras térmicas e/ou quimicas

InstrucOes Gerais

a) Contato com a Pele

Retirar parte da roupa que esteja em volta da area queimada;

Retirar anéis e pulseiras da vitima, para ndo estrangularem as extremidades dos
membros, quando incharem.

As queimaduras de 1° grau podem ser banhadas com agua fria para amenizar a dor.
Né&o perfurar as bolhas em queimaduras de 2° grau;

Né&o aplicar medicamentos nas queimaduras;

Cobrir a area queimada com um pano limpo;

Em casos de grandes partes afetadas, usar o chuveiro de emergéncia.

Se a vitima estiver consciente, dar-lhe agua;

NOTA: Em caso de queimaduras de 2° ou 3° grau, transportar a vitima com urgéncia para um

Hospital Especializado.

NOTA: Nunca tente neutralizar o produto quimico utilizando outra substancia. Isso somente

agravara a situacao.

b) Contato com os olhos

Lavar imediatamente o local com agua corrente; lavar os olhos por no minimo 20
minutos.

Solicitar que avisem imediatamente ao Servico Médico, identificando o produto
quimico.

Proceder para um especialista.

N&o utilizar nenhum colirio sem indicacdo médica.
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9.3. Tratamento de intoxicados por substancias quimicas

Instrucdes gerais em caso de derramamento de grandes quantidades

Evacue imediatamente o laboratorio, abra todas as janelas, se possivel, e feche a
porta.

Entre em contato com um brigadista, ou Coordenador de Bloco, e avise sobre a
situacao.

Verifique a Ficha de Informacdes de Produtos Quimicos (FISPQ) para verificar as
medidas de seguranca a serem tomadas na limpeza da area.

Somente proceda a limpeza utilizando todos os EPI’s recomendados nas FISPQ.

No caso de o produto liberar gases toxicos, proceder a evacuacdo das salas proximas
ao laboratdrio e isolar a area.

Sempre proceder a lavagem com agua ou com produtos recomendados na FISPQ. A

utilizacdo de outras substancias pode gerar gases t0Xicos.

9.4. Vazamento e/ou explosdo de GLP

Instrucbes Gerais

O colaborador, que identificar a emergéncia, devera acionar a Brigada que seguira 0s

seguintes procedimentos:

Para verificar se h4 vazamento:

v' Passar uma esponja com agua e sabao sobre a conexdo do cone-borboleta com a
valvula. Se houver vazamento, aparecerao bolhas de ar na espuma de sab&o;

v’ Fosforo ou qualquer tipo de chama NAO deve ser usado para fazer a verificacao.
Isso pode provocar graves acidentes. Entdo, deve-se evitar ligar/desligar
interruptores.

Vazamento de Gas SEM fogo.

v" Fechar o registro de gas;

v’ Afastar as pessoas do local;

v Nao acionar interruptores de eletricidade;

v Nao fumar nem acender fésforos ou isqueiros;

v" Se ocorrer em ambiente fechado, abrir portas e janelas;
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v' Entrar em contato com a empresa distribuidora de gas e, em casos mais graves,
com o Corpo de Bombeiros (193).

e Vazamento de Gas COM fogo.
v" Se possivel, fechar o registro de gas;
v" Afastar as pessoas do local;
v" Desligar a chave geral da eletricidade;
v" Retirar do local os materiais combustiveis que puder;
v Combater o fogo utilizando extintores de pé quimico seco (PQS) e CO2 (didxido

de carbono);
v" Acionar o Corpo de Bombeiros (193), se necessario.
9.5. Fraturas
InstrucOes Gerais

e N&ao movimente a vitima até imobilizar o local atingido.

e Nao dé qualquer alimento ao ferido, nem mesmo agua;

e Imobilizar a fratura mediante o0 emprego de talas;

e Imobilizar também a articulagdo acima e abaixo da fratura para evitar qualquer
movimento da parte atingida. Verificar se a tala ndo ficou demasiadamente apertada;

e Em caso de fratura exposta, prevenir a contaminacdo mediante assepsia local,
mantendo o ferimento coberto com gaze esterilizada;

e Tranquilizar o acidentado mantendo-o na posi¢do mais codmoda possivel.

e Prevenir o estado de choque;

e Remover a vitima em maca rigida (prancha de madeira);

® Transportar para o hospital.
9.6. Ferimentos ou lesbes
Instrucbes Gerais
e Fazer compressao se for de natureza pequena e média.
e Em casos extremos, de ferimento grande e com sangramento de artéria, fazer
torniquete. Encaminhar para o hospital mais préximo em casos graves.
9.7. Choque Elétrico

Instrucbes Gerais
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Se houver parada cardiorrespiratoria, aplique a Ressuscitacdo Cardiopulmonar -
RCP;

Cubra as queimaduras com uma gaze ou com um pano bem limpo;

Se a pessoa estiver consciente, deite-a de costas, com as pernas elevadas;

Se estiver inconsciente, deite-a de lado. Se necessario, cubra a pessoa com um
cobertor e mantenha-a calma. Levar a vitima ao Pronto Socorro
IMEDIATAMENTE.

9.8. Animais Peconhentos

InstrucOes Gerais

N&do se deve amarrar ou fazer torniquete. Impedir a circulacdo do sangue pode
produzir necrose ou gangrena; o sangue deve circular normalmente;

Lavar a ferida com agua e sabdo;

Manter o acidentado deitado em repouso, evitando que ele ande, corra ou se
locomova por seus proprios meios. A locomocao facilita a absorgdo do veneno e 0s
efeitos se agravam;

Procurar manter a area picada em nivel abaixo do coracdo da vitima;

Remover anéis, reldgios ou joias, prevenindo assim complicacdes de correntes de
inchaco que, frequentemente, ocorrem nestes casos;

Levar o acidentado imediatamente para o Hospital.

9.9. Queda com diferenga de nivel

Instrucbes Gerais

Tranquilize a vitima e pec¢a que ndo se mova e mantenha-a acordada;

Procure manter a cabeca da vitima numa posi¢ao neutra;

Chame uma ambulancia;

Se a remogéo for demorar e o problema for ao pescoco, utilize o colar cervical. Nunca
deixe de segurar a cabeca e 0 pesco¢o durante sua colocacao;

Se a vitima estiver inconsciente, desobstrua as vias respiratorias, inclinando a cabeca
para tras e erguendo 0 queixo suavemente;

Se a les&o for na coluna, procure colocar o paciente na posigéo de lado;
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e Essa manobra so deve ser feita com, pelo menos, um auxiliar, que ficara encarregado
de apoiar a cabeca e 0 pescogo, 0 tempo todo.
9.10. Desabamento
Instrugdes Operacionais
a) Qualquer servidor
e Avisar imediatamente ao Coordenador de Bloco ou brigadista.
e Preparar para o procedimento de evacuacao.
b) Docente
e Preparar para o procedimento de evacuacao.
e Evitar areas de rotas de fuga préximas ao local do desabamento. O acimulo de
pessoas curiosas somente prejudica as buscas.
e Impeca os alunos de tocar em equipamentos elétricos ou gerar fontes de ignicéo
préximas aos escombros.
c) Coordenador de Bloco (CB):
e Auvisar imediatamente ao Chefe Geral de Seguranca.
o Verificar colaboradores que ndo vieram ao servigo na data e informar aos Chefe Geral
de Seguranca e brigadistas.
e Coordenar o procedimento de evacuacdo e busca de vitimas.
d) Chefe Geral de Seguranca (CGS):
e Acionar imediatamente a Equipe de Alarme e soar o alarme de evacuagéo.
e Informar a Equipe de Comunicagdo para entrar em contato com os Bombeiros,
Defesa civil, SAMU, e possiveis parceiros nos planos de assisténcia mutua.
e) Brigadistas
e Avisar imediatamente ao Coordenador de Bloco.
e Isolar a area do desabamento.
e Acionar a Equipe de Corte para efetuar o desligamento da energia e do gés, se houver
no bloco.

e Remover as vitimas da localidade.
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Para vitimas soterradas, aguardar a chegada dos Bombeiros ou da Defesa Civil.
MovimentacOes inadequadas de escombros podem causar agravos nas lesdes ou

vitimas fatais.

9.11. Falta de Energia

InstrucOes Gerais

Manter a calma.

N&o se levantar bruscamente ou sair imediatamente do posto de trabalho.

Abrir portas lentamente.

Procurar uma fonte de luz (celulares, lanternas, etc.).

Entrar em contato com o Departamento de Manutencdo e verificar o tempo estimado
para reparo.

Caso o tempo de reparo seja longo, entrar em contato com a chefia imediata e
verificar se as atividades serdo suspensas.

Abandonar o Campus ordenadamente, se necessario.

Docentes devem solicitar que os alunos se mantenham na sala até que haja alguma
informacdo do setor de manutencdo. Caso o reparo seja longo, ponderar sobre a
necessidade de suspensdo das atividades.

Os alunos devem ser evacuados de forma ordenada.

N&o é recomendado que, apds a suspensao das atividades, permanecam alunos no

Campus.
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10. PREPARACAO A EMERGENCIAS EM CASO DE RISCOS EXTERNOS
O ambiente e a comunidade também séo fontes de risco para o IFS e podem ser

classificados em naturais e antrépicos.
10.1. Enchente

Instrucbes Gerais

a) Se o nivel da agua se elevar vagarosamente:

Acionar o procedimento de evacuacdo dos alunos e servidores que necessitem de
atencéo especial.

Criar equipe de patriménio para proteger documentos, eletrénicos e ativos de grande
importancia.

Levar equipamentos para uma zona segura, geralmente no primeiro andar (se
houver).

Proceder com evacuacao dos colaboradores.

b) Se o nivel da 4gua se elevar rapidamente:

Evacuar todos os espacos afetados imediatamente.

Direcionar todos para locais seguros no pavimento superior (se houver).

Entrar em contato com o Corpo de Bombeiros (193) e Defesa Civil (199).

NUNCA TENTE se movimentar em aguas da enchente de qualquer profundidade.
EVITE SER LEVADO PELA ENXURRADA.

NUNCA TENTE mover equipamentos eletrdnicos energizados durante a enchente
se 0 piso estiver inundado.

Desligue a chave do disjuntor para impedir o abastecimento de eletricidade. Evite
usar ou tocar em instrumentos que utilizam eletricidade.

Caso seja extremamente necessario entrar na 4gua, utilizar botas e calcas de PVC, e
colete salva vidas.

NUNCA TENTE evacuar o campus de carro. Veiculos podem ser facilmente levados
pela agua e trazer acidentes graves, além de poder ocorrer o risco de
congestionamentos que impedem ou atrasam 0 acesso de equipes de socorro, da
policia e do exército.

S6 evacuar o campus quando o nivel da agua abaixar.
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e Caso precise sair do campus, utilizar colete salva vidas.
10.2. Terremoto
Instrucbes Gerais
a) Durante o terremoto:

e Mantenha a calma: por ser uma situacdo nova, pode causar panico. Tente manter-se
calmo e transmitir calma aos seus colegas e os alunos.

e Fique onde est4; se estiver dentro de um edificio, ndo saia. Se estiver fora, ndo entre.

e Abrigue-se: se estiver dentro de uma edificacdo, abrigue-se embaixo de uma mesa,
banco, bancada ou préximo as colunas de sustentacao, vdo de portas (sem portas), ou
corredores e segure em um ponto de apoio. Evite janelas, portas, estantes, paredes
com pinturas ou coisas penduradas, ou muros externos até o fim do sismo.

e Ajoelhe-se no chdo e segure-se em algum apoio (pé de mesa, etc.).

e Se ndo houver protecdo disponivel, ajoelhe-se no chdo e cubra sua cabeca com as
maos.

e Em uma cadeira de rodas, trave-a e assuma posicao de abracar suas pernas, cobrindo
com as mé&os a cabeca e 0 pescoco.

e Emum laboratério, desligue todos os queimadores, mantas de aquecimento, bicos de
Bunsen, e lacre todos os produtos quimicos os quais estiver trabalhando antes de
abrigar. Ndo fique proximo a fontes de calor ou produtos quimicos que possam
respigar durante os tremores.

e Em refeitdrios, oficinas e bibliotecas, fique longe de prateleiras ou armarios.

e Em aulas, docentes devem garantir que todos os alunos estejam na posi¢éo descrita
anteriormente.

e Pode ocorrer queda de eletricidade, disparo de alarmes automaticos ou
desabamentos. Mantenha sempre a calma.

b) Apos o terremoto

e Docentes devem manter os estudantes calmos até a verificagdo dos danos.

e N&o saiam da localidade onde estiverem sem antes avaliar os riscos; pode haver
vazamento de gas ou fios de eletricidade soltos.

e A equipe de corte deve realizar a interrupgdo da energia de blocos danificados.
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Colocar em prética o procedimento de incéndio, desabamento ou evacuacao, se
necessario.

Ao proceder a evacuacdo, evitar com blocos danificados, prestar atencdo a possiveis
cacos de vidros.

N&o utilizar equipamentos eletrdnicos ou outras fontes de ignicao até ter certeza que
ndo existem vazamentos de gas.

N&o toque em equipamentos eletronicos quebrados ou fios durante o caminho.

Esteja preparado para tremores secundarios.

10.3. Chuva de granizo, ventos fortes e descargas atmosféricas

Instrucbes Gerais

Procure abrigo imediatamente.

Desligue os aparelhos elétricos e o gas.

Evite o contato com cabos ou redes elétricas caidas.

Evite lugares que oferecam pouca ou nenhuma protecao contra raios tais como:
pequenas construcdes ndo protegidas como celeiros, tendas ou barracos ou veiculos
sem capota como tratores, motocicletas ou bicicletas;

Evite ficar proximo a arvores ou linhas de energia elétrica;

NAO permaneca em areas abertas como campos de futebol, quadras de ténis e
estacionamentos;

N&o fique préximo a tomadas, canos, janelas e portas metalicas;

N&o toque em equipamentos elétricos que estejam ligados a rede elétrica.

10.4. Aluno armado

Instrucbes Operacionais

a) Colaborador percebe, suspeita ou é informado que alguém trouxe uma arma a escola.

Tentar conseguir informagdes como:

o A arma foi mostrada a alguém ou apenas verbalmente apresentada?
o Se for informado, a fonte é confiavel?

o Como é aarma?

o Onde a arma esta escondida?

o O aluno ameacou alguém? Qual a natureza das ameacas? Qual o possivel alvo?

e
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o Qual o estado emocional do aluno?
o Onde o aluno esta agora? Existem muitas pessoas proximas?

e Auvisar ou pedir a alguém para avisar ao Chefe Geral de Seguranga ou ao diretor.

e Permaneca calmo, ndo fite demais o aluno, ndo intervenha sem certeza, néo tente
desarmar o aluno.

e Se oaluno armado estiver em sala, o docente deve, sigilosamente, avisar aos docentes
das salas vizinhas.

b) Chefe Geral de Seguranca (CGS)

e Ponderar sobre as informacdes prestadas e chamar a Policia (190), se necessario.

Aguardar a chegada da Policia antes de qualquer iniciativa.

Avisar aos Coordenadores de Blocos para se prepararem para o "Procedimento de
Abrigo”.

Discutir com os policiais sobre a melhor forma de abordagem da ocorréncia.

Sdo recomendaveis as seguintes acdes em conjunto com a Policia:
o Risco baixo

v" O diretor ou colaborador, com bom relacionamento com o aluno, deve chamar
o aluno para uma conversa. Verificar se o colaborador se sente confortavel para
conversar com o aluno armado.

v" O colaborador deve solicitar o aluno que o acompanhe até uma sala privada. A
acao direta de um policial pode desencadear reacOes violentas por parte do
aluno.

v" Os policiais devem estar na sala no aguardo.

v" Soar alarme do procedimento de abrigo caso ocorra algum incidente.

o Risco medio

v" Solicitar um colaborador, com bom relacionamento com o aluno que o chame
para uma conversa, verificar se o colaborador se sente confortavel para
conversar com o aluno armado.

v O colaborador deve solicitar ao aluno que o acompanhe até uma area com
poucos alunos ou colaboradores; ndo € necessario ser uma area privada. A acao

direta de um policial pode desencadear reag¢Ges violentas por parte do aluno.
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v’ Aguardar a a¢do da Policia.
v" Soar alarme do procedimento de abrigo caso ocorra algum incidente.
o Risco alto
v Utilizar procedimento de “Terrorismo”.
o Fatores a se considerar para avaliagdo do risco:
o Tipo daarma;
o Condutas habituais do aluno;
o Estado emocional, mental e comportamental do aluno;
o Localizagdo do aluno;
o Localizagdo da arma;
e E essencial que a Policia aborde o estudante da forma mais calma possivel.
e E SEMPRE MELHOR ESTAR PREPARADO PARA O PIOR CENARIO do que ser
pego de surpresa.
e SE O SUSPEITO DE POSSUIR UMA ARMA NAO FOR UM ALUNO, esse deve ser
abordado pela policia.
10.5. Pessoas suspeitas
Instrucbes Gerais
a) Colaborador ou aluno percebe uma pessoa suspeita no Campus.
e Informar a um colaborador do suspeito.
e Pedir outra pessoa para acompanha-la antes de se aproximar do suspeito.
e Educadamente cumprimentar o suspeito.
e Perguntar ao suspeito o0 motivo de sua visita ao campus.
e Informe a ele que deve se registrar na portaria.
e Se surgir desconfiancas, pedir educadamente que ele se retire.
e Acompanhar o suspeito até a portaria.
b) Suspeito se recusa a se retirar.
e Avisar que a seguranca e a policia serdo chamadas.
e Calmamente, afastar-se do suspeito e avisar ao Chefe Geral de Seguranga ou ao
diretor.

e Prestar atencdo a pacotes, volumes e forma de agir do suspeito.
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O Chefe Geral de Seguranca deve, imediatamente, chamar a Policia (190) e acionar
0 procedimento de abrigo.

Caso ouga tiros, deitar-se imediatamente no chao.

c) Suspeito age com violéncia.

Avisar imediatamente ao Coordenador de Bloco, brigadistas ou Chefe Geral de
Seguranca.

Chefe Geral de Seguranca entra em contato com a Policia (190) e aciona o
procedimento de abrigo.

Colaboradores e alunos que estejam fora das edificacbes devem se afastar o mais
rapido possivel da zona de perigo, procurando a sala mais proxima.

Colaboradores e alunos devem permanecer em siléncio durante o procedimento de

abrigo.

d) Suspeito toma reféns.

Se 0 suspeito ndo esta ciente de sua presenca, chame imediatamente a Policia (190),
informe todos os detalhes da situacéo e peca por auxilio.

Informe os Coordenadores de Blocos dos blocos adjacentes a area de risco e realize
0 procedimento de abrigo, sem soar 0 alarme executando as agdes com maior sigilo
possivel.

Aguarde a chegada da Policia e siga as instrugdes dos policiais.

Caso 0 suspeito perceba a movimentacdo, siga todas as instrucdes por ele

determinadas.

e) Se vocé é tomado refém.

N&o reagir em hipotese alguma.

Siga todas as instrugdes do suspeito.

Fique calmo, acalme os estudantes e colegas.

Trate o suspeito da forma mais normal possivel.

Seja sempre respeitador com o suspeito.

Sempre peca permissdo para falar, nunca discuta, argumente, ou sugira algo ao
suspeito.

Se aparentarem drogados, redobre as atengdes e redobre os cuidados supracitados;
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11. ANALISE E QUALIFICACAO DO POTENCIAL DE RISCOS

a) Niveis de exposicao, categoria da frequéncia/probabilidade.

NIVEL

CONCEITO

1

Exposicao Desprezivel/Insignificante/Ocasional — em condi¢des normais de trabalho, o contato dos
trabalhadores com o agente durante a execugao das atividades é praticamente inexistente.

Exposicao Pequena — em condigdes normais de trabalho, o contato dos trabalhadores com o agente é
esporédico, por curto espaco de tempo e a niveis baixos. Tempo estimado de exposi¢ao por
jornada de trabalho menor que 0,5h.

Exposicdo Moderada — em condi¢6es normais de trabalho, o contato dos trabalhadores com o
agente é a niveis médios, ou esporadicos a niveis altos. Tempo estimado de exposi¢éo por jornada
entre 0,5h e 4,0h.

Exposi¢éo Significante — em condi¢Bes normais de trabalho, o contato dos trabalhadores com o
agente € a niveis altos. O trabalhador permanece a maioria de sua jornada perto das fontes de
emissdo. Tempo estimado de exposic¢ao por jornada entre 4,0h e 6,0h

Exposicdo excessiva — em condi¢Bes normais de trabalho, o contato dos trabalhadores com o agente
é a niveis muito altos. Refere-se a situacdes em que o agente ndo sofre nenhum tipo de controle e
esta presente no ambiente em concentracdes ou intensidades muito altas. Tempo estimado de
exposic¢do por jornada entre 6,0h e 8,0h.

b) Efeitos a saude, categoria da severidade.

GRAU

CONCEITO

1

Efeitos Nocivos (adversos), subclinicos, leves reversiveis. Incluem-se também substancias quimicas
de toxicidade muito baixa

Efeitos Adversos reversiveis moderados e severos que ndo deixam sequelas. Ou efeitos
irreversiveis que ndo conduzem a incapacidade de exercer atividades pertinentes a funcdo. Incluem-se
também substancias quimicas de baixa e moderada toxicidade.

Efeitos Adversos irreversiveis que conduzem a incapacidade de exercer atividades na funcao,
mas ndo impedem a continuidade da vida, embora possa ocorrer diminui¢ao de sua qualidade.
Incluem-se também substancias quimicas de toxicidade alta, ruido excessivo e vibragao excessiva.

Efeitos que causam risco de vida. Incluem-se também substéncias quimicas de toxicidade muito
alta, como asfixiantes quimicos, choque elétrico em subesta¢des ou atividades de alta tensdo elétrica,
atividade permanente em mina subterrénea, atividade em altura com risco significativo de morte,
atividade em espago confinado com risco significativo de morte, atividade em situagdes de exploséo
com risco significativo de morte, calor excessivo e radiagdes ionizantes.

Efeitos que causam risco de vida e prejuizo material e estrutural.
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¢) Grau de risco (GR)

Grau de Risco = Categoria da frequéncia X Categoria severidade
SEVERIDADE

FREQUENCIA

GRAU DE RISCO
Insignificativo | 3a6 | Baixo Moderado | [ Alto JFEEEE  Muito alto

d) Tabela de grau de prioridade de avalia¢6es

GPA - GRAU DE PRIORIDADE DE AVALIACOES

GRAU DE META PARA DESCRICAO

PRIORIDADE AVALIACAO
N&o € necessaria a realizacdo de avaliagdes quantitativas das
Insignificante Né&o aplicavel exposic¢des. Ndo ha necessidade de medidas além das
existentes

N&o € necessaria a realizacdo de avaliagdes quantitativas das
exposicBes. Sempre que houver uma mudanga na forma de
trabalhar a atividade, uma nova analise deve ser realizada,

considerando 0s novos elementos

Baixo Né&o aplicavel

Realizar avaliagdo quantitativa, porém néo é prioritéria.
Controles adicionais devem serem implementados de forma
a reduzir o risco até a regido ALARP/ALARA (representa o
cenério no qual o risco é rebaixado ao menor nivel possivel)

Moderado 180 dias

Avaliacdo quantitativa prioritaria para estimar as exposicoes
e verificar a necessidade ou ndo de melhorar ou implantar
medidas de controle. Controles adicionais devem serem
implementados de forma a reduzir o risco até a regido
ALARP/ALARA (representa o cenario no qual o risco é
rebaixado ao menor nivel possivel)

Alto 60 dias

A atividade ndo pode ocorrer. A implantacdo de medida de
controle (EPC ou EPI) deve ser imediata. Ndo é necessario
aguardar a realizacdo de avalia¢es quantitativas para se
demonstrar a exposicéo excessiva e a necessidade de
implantar medidas de controle. Métodos alternativos de
realizagdo das atividades deverdo ser considerados.

Muito alto 30 dias
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12. FUNCAO E DESCRICAO DAS ATIVIDADES

DENOMINACAO DO
CARGO

DESCRICAO SUMARIA DO CARGO

ADMINISTRADOR

Planejar, organizar, controlar e assessorar as organizagdes nas areas de recursos
humanos, patriménio, materiais, informacdes, financeira, tecnolégica, entre outras;
implementar programas e projetos; elaborar planejamento organizacional; promover
estudos de racionalizacdo e controlar o desempenho organizacional. Prestar
consultoria administrativa a organizacdes e pessoas. Assessorar nas atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

ASSISTENTE DE
ALUNO

Assistir e orientar os alunos no aspecto de disciplina, lazer, seguranca, salde,
pontualidade e higiene, dentro das dependéncias escolares. Assistir o corpo docente
nas unidades didatico-pedagdgicas com 0s materiais necessarios e execucao de suas
atividades. Auxiliar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao. Utilizar recursos
de informatica. Executar outras tarefas de mesma natureza e nivel de complexidade
associadas ao ambiente organizacional.

ASSISTENTE EM
ADMINISTRACAO

Executar servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas
e logistica; atender usudrios, fornecendo e recebendo informagdes; tratar de
documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessério referente aos
mesmos; preparar relatérios e planilhas; executar servicos gerais de escritorios.
Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

AUXILIAR DE
BIBLIOTECA

Atuar no tratamento, recuperacdo e disseminacdo da informagdo e executar
atividades especializadas e administrativas relacionadas a rotina de unidades ou
centros de documentacgdo ou informacgdo, quer no atendimento ao usuario, quer na
administracdo do acervo, ou na manutencdo de bancos de dados. Colaborar no
controle e na conservagdo de equipamentos. Realizar manutencdo do acervo.
Participar de treinamentos e programas de atualizacdo. Auxiliar nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Utilizar recursos de informética. Executar outras tarefas
de mesma natureza e nivel de complexidade associadas ao ambiente organizacional.

AUXILIAR DE
MECANICA

Auxiliar nas tarefas de manutencdo dos diversos tipos de maquinas e veiculos.
Auxiliar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

AUXILIAR EM
ADMINISTRACAO

Executar servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, financas
e logistica; atender usuérios, fornecendo e recebendo informagdes; tratar de
documentos variados, cumprindo todo o procedimento necessario referente aos
mesmos; preparar relatérios e planilhas; executar servi¢os gerais de escritérios.
Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

BIBLIOTECARIO-
DOCUMENTALISTA

Disponibilizar informacdo em qualquer suporte; gerenciar unidades como
bibliotecas, centros de documentacéo, centros de informagdo e correlatos, além de
redes e sistemas de informacdo. Tratar tecnicamente e desenvolver recursos
informacionais; disseminar informac&o com o objetivo de facilitar o acesso e geracéo
do conhecimento; desenvolver estudos e pesquisas; realizar difusdo cultural;
desenvolver acfes educativas. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao.

ODONTOLOGO

Atender e orientar pacientes e executar tratamento odontolégico, realizando, entre
outras atividades, radiografias e ajuste oclusal, aplicacdo de anestesia, extragao de
dentes, tratamento de doengas gengivais e canais, cirurgias bucomaxilofaciais,
implantes, tratamentos estéticos e de reabilitagdo oral, confeccdo de prdtese oral e
extra-oral. Diagnosticar e avaliar pacientes e planejar tratamento. Realizar auditorias
e pericias odontoldgicas, administrar local e condi¢cGes de trabalho, adotando
medidas de precaucdo universal de biosseguranca. Assessorar nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo.

PEDAGOGO-AREA

Implementar a execugdo, avaliar e coordenar a (re) construgdo do projeto pedagégico
de escolas de educacdo infantil, de ensino médio ou ensino profissionalizante com a
equipe escolar. Viabilizar o trabalho pedagdgico coletivo e facilitar o processo
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comunicativo da comunidade escolar e de associacfes a ela vinculadas. Assessorar
nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

PROF DO ENSINO
BASICO TEC
TECNOLOGICO

Ministrar aulas tedricas, acompanhar a producdo da area educacional e cultural;
planejar o curso, a disciplina e o projeto pedagdgico; avaliar o processo de ensino-
aprendizagem; preparar aulas e participar de atividades institucionais. Para o
desenvolvimento das atividades é mobilizado um conjunto de capacidades
comunicativas.

PSICOLOGO-AREA

Estudar, pesquisar e avaliar o desenvolvimento emocional e 0s processos mentais e
sociais de individuos, grupos e institui¢des, com a finalidade de analise, tratamento,
orientagdo e educacéo; diagnosticar e avaliar disturbios emocionais e mentais e de
adaptacéo social, elucidando conflitos e questdes e acompanhando o(s) paciente(s)
durante o processo de tratamento ou cura; investigar os fatores inconscientes do
comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes; desenvolvem
pesquisas experimentais, tedricas e clinicas e coordenar equipes e atividades de area
e afins. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extenséo.

RELACOES
PUBLICAS

Estruturar estratégias de projeto; pesquisar o quadro econémico, politico, social e
cultural; desenvolver propaganda e promogdes; implantar acdes de relagdes publicas
e assessoria de imprensa. No desenvolvimento das atividades é mobilizado um
conjunto de capacidades comunicativas. Assessorar nas atividades de ensino,
pesquisa e extensao.

TECNICO DE
LABORATORIO
AREA

Executar trabalhos técnico de laboratério relacionados com a &rea de atuacdo,
realizando ou orientando coleta, analise e registros de material e substancias através
de métodos especificos. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

TECNICO DE
TECNOLOGIA DA
INFORMACAO

Desenvolver sistemas e aplicacBes, determinando interface gréafica, critérios
ergondmicos de navegacao, montagem da estrutura de banco de dados e codificagdo
de programas; projetar, implantar e realizar manutencdo de sistemas e aplicacdes;
selecionar recursos de trabalho, tais como metodologias de desenvolvimento de
sistemas, linguagem de programacdo e ferramentas de desenvolvimento. Assessorar
nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

TECNICO EM
ASSUNTOS
EDUCACIONAIS

Coordenar as atividades de ensino, planejamento, orientacéo, supervionare
avaliar estas atividades, para assegurar a regularidade do desenvolvimento do
processo educativo. Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extenséo.

TECNICO EM
CONTABILIDADE

Identificar documentos e informagOes, atender a fiscalizacdo e proceder a
consultoria. Executar a contabilidade geral, operacionalizar a contabilidade de custos
e efetuar contabilidade gerencial. Realizar controle patrimonial. Assessorar nas
atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Realizam levantamentos topogréaficos e planialtimétricos. Desenvolvem e legalizam
projetos de edificacfes sob supervisdo de um engenheiro civil; planejam a execugéo,

TECNICO EM . : : . . .
= orcam e providenciam suprimentos e supervisionam a execugao de obras e servigos.
EDIFICACOES ) , . L S
Treinam mdo-de-obra e realizam o controle tecnolégico de materiais e do solo.
Assessorar nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.
TECNICO EM Executar servigos de secretaria e escritorio com a finalidade de assegurar e agilizar

SECRETARIADO

o fluxo dos trabalhos administrativos junto a chefia da unidade.

TECNOLOGO EM
GESTAO PUBLICA

Planejar, executar e acompanhar o desenvolvimento de projetos especificos na area
de Gestdo Publica. Estudar a viabilidade técnica - econdmica, assistir, dar suporte
técnico e controlar atividades inerentes a projetos especificos na area de atuacao.
Utilizar recursos de informatica. Executar outras tarefas de mesma natureza e nivel
de complexidade associadas ao ambiente organizacional.

e
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13. RECOMENDACOES GERAIS

Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo
local de trabalho terdo o dever de executar agOes integradas para aplicar as medidas previstas
no PGR visando a protecao de todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados.

O conhecimento e a percepcado que os trabalhadores tém do processo de trabalho e dos
riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previsto na
NR-5, deverdo ser considerados para fins de planejamento e execuc¢do do PGR em todas as suas
fases.

O empregador devera garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de
trabalho que coloquem em situagdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, 0s
mesmos possam interromper de imediato as suas atividades, comunicando o fato ao superior
hierarquico direto para as devidas providéncias.

a) Relativo ao Ambiente

v Realizar o monitoramento da salde dos servidores através dos exames médicos
determinados pela NR 7 (Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO);

v"Implantar planos e mapas tateis, de acordo com o item 5.11 da NBR 9050/2015;

v" Devera ser realizado um Programa de Gerenciamento dos Residuos (PGR) com o intuito
de evitar contaminacdo do meio ambiente, através de métodos adequados de descarte dos
mesmos;

v Aumentar e distribuir em todo o campus, coletor seletivo para acondicionamento do lixo
de acordo com a sua classificagéo;

v As rotas de fuga e as saidas de emergéncia devem ser sinalizadas com informagdes
visuais e sonoras;

v Em saidas de emergéncia devem ser instalados alarmes sonoros e visuais;

v Implantar sinalizagao tatil direcional no piso, de acordo com a NBR 9050/2015;

v" Devera ser feita uma limpeza periddica dos componentes do sistema de climatizacao de
forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a salde humana, assim como a
verificacdo periddica das condicdes fisicas dos filtros mantendo-os em condi¢cfes de operagédo

e substituindo-os quando necessario;

(1 1] . .
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b) Relativo ao Trabalhador

v

Treinar e orientar todos os trabalhadores quanto ao uso correto dos EPIs, assim como
maneiras mais indicadas de guarda-los e conserva-los;

Fiscalizar o uso correto do EPI (NR 6);

Todos os EPI e EPC deverdo atender as exigéncias legais, especificamente com relagéo
as Normas Regulamentadoras 6 e 23;

Providenciar caixa de primeiros socorros ou kit de emergéncia nos setores em que foram
verificadas condicdes insalubres e/ou periculosas;

Contemplar a¢des preventivas para LER/DORT, exercicios laborais, pausas no trabalho
e moveis ergondémicos adequados no contexto de proporcionar um méaximo de conforto,
seguranca e desempenho eficiente fundamentado na Norma Regulamentadora n°17

Ergonomia.

Nota: Cumpre informar que é de competéncia do diretor e/ou gestor da Unidade Académica

e/ou administrativa comunicar quaisquer alteragdes e/ou inovagdes ocorridas nos processos e

ambientes de trabalho, de modo que os profissionais da area de Seguranca do Trabalho do IFS

possam realizar os ajustes necessarios e estabelecer novas metas e acdes a serem introduzidas

neste programa.
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14. INVENTARIO DE RISCOS AMBIENTAIS

Para monitoramento da exposic¢do dos trabalhadores e das medidas de controle, deverao
ser feitas avaliacBes sistematicas e repetitivas da exposi¢do a um risco, visando a introdugdo ou
a modificacdo das medidas de controle sempre que necessario.

No apéndice A, estdo listados em ordem de prioridade de mitigacdo todos os setores nos
quais foram identificados algum tipo de risco ocupacional (fisico, quimico, bioldgico,
ergonémico e de acidentes), assim como, as fontes geradoras e as possiveis formas para
eliminar, reduzir, prevenir a liberacdo, reduzir os niveis ou a concentracao.

No apéndice B, mostra as acGes que devem ser seguidas para controlar os riscos
identificados, delegando responsabilidades e propondo prazos para implementacdo das
medidas.

No apéndice C, mostra o cronograma de acdes a serem realizadas durante os meses de
vigéncia do programa.

No apéndice D, estdo listados os agentes ambientais que precisam ser avaliados
quantitativamente e assim, determinar se tais agentes estdo ou ndo acima dos limites de
Tolerancia constantes na Norma Regulamentadora n°15, que trata sobre as atividades e
operacdes insalubres.

Segue abaixo uma descricdo detalhada de todos os setores identificados dentro do
campus Socorro, informando suas caracteristicas fisicas, caracterizacdo dos processos,
atividades, cargos, identificacdo ou ndo de riscos ocupacionais, medidas de controle ja
existentes, medidas de controle a serem implementadas, qualificacdo dos riscos (servira para
reconhecer quais locais ha uma maior probabilidade de ocorréncia de acidentes e/ou doencas
ocupacionais), e caso haja necessidade, especificacdo de equipamentos de protecdo individual
e coletivo. As medidas devem ser aplicadas antes de iniciar as atividades com a identificacéo e

reconhecimento do risco, nas situagdes que se caracterizem como nivel de agéo.
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14.1. GUARITA PRINCIPAL

lluminacéo existente

Natural e artificial através de ldampadas fluorescentes

Dados complementares

N4o existe posto fixo de trabalho

ATIVIDADES: Néo se aplica.

Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Atividades de vigilancia patrimonial e pessoal.
Cobertura existente Laje
Latgrals predor_nmantes AIven_a'rla GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Piso predominante Granilite
Ventilagdo existente Natural e artificial através de ventilador

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIA(;AO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
,ECI;?E?\J(‘)FI/E Fontes 'g’:ﬁg’:g Tempp ge Avali_agé_o (TI\_/\-II—A) Metodologia Medidas_de controle ja Medidas de c_ontrole Frequéncia | Severidade Grgu de
Geradoras Sai exposicdo | Quantitativa existentes a serem realizadas Risco
aude (NR 15)
DORT, dores Providenciar 2 (duas)
musculares, cadeiras com altura
Ergonomico / Mobiliario dores no Avaliacéo Nao foram verificados re_:gu[éyel, estofgda,
Postura existente pescogo, Eventual N.A. N.A. Qualitativa controles existentes giratoria, com cinco 3 2 6
inadequada ' dores ’ pés e bracos,
lombares e permitindo apoiar a
nas pernas. regido lombar.
Providenciar a
instalacdo de um
Realiza a conduta de sistema de cameras de
revezamento entre 0s vigilancia em todo o
vigilantes. campus;
Assaltos Pefrrf;[jar%c;es, Possui cqletes a prova de P_rovidenciar a
Acidentes / alunos ! cortes ! ) balas (nivel I11-A) para |r!stalagéo e
’ Avaliacao protecdo do tronco contra funcionamento de
Roubo e armados, entorses, Permanente N.A. N.A. litati : de ori t letroni 5 4
violéncia pessoas luxagdes, Qualitativa riscos de c_mgem catracas eletronicas
3 ~ mecanica; para controlar a entrada
suspeitas contusdes e e saida da comunidade
morte. Possui bota coturno para interna;
protecdo dos pés contra
agentes cortantes e Realizar seguranca
perfurantes; perimetral através de
cerca elétrica, muros
altos e sensores;
Acidentes / Extintor em Qqeimaduras Avaliagio Realize_llin_spe.géo Providepciar no_piso a
Probabilidade desacordo térmicas e Permanente N.A. N.A. Qualitativa periddica; colocacéo de faixa em 5 1 5)
morte vermelho (0,70m x
(1 1] . .
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis o LT . . .
AGENTE Fontes Danos a Temp_o Sle Avall'aga'o (TWA) Metodologia Medldas_de controle ja Medidas de c_ontrole Frequéncia | Severidade Grgu de
Geradoras 2 exposicdo | Quantitativa existentes a serem realizadas Risco
Saude (NR 15)
de incéndio ou com as O extintor ndo esta 0,70m) e borda em
explosdo normas obstruido; amarelo (0,15m) para
localizagdo do extintor;

Possui placa de
sinalizacdo para melhorar
a identificacéo do extintor;

Possui suporte para evitar
que o extintor fique em
contato com o piso;

O extintor esta dentro do
prazo de validade;

O extintor apresenta o bico
da mangueira desentupido;

O extintor é adequado a
classe de incéndio;

O extintor possui abrigo
para protecéo contra
intempéries;

Possui o lacre de
seguranga intacto;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informacdes;

@) : -
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EPI1 - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO REGISTRO FOTOGRAFICO

RECOMENDADO(S): )
Figura 1. Area externa da Guarita Principal
Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de coletes a prova de balas (nivel I11-A) de uso permitido para
vigilantes que trabalhem portando arma de fogo, para prote¢do do tronco contra riscos de origem mecanica;

u Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de bota coturno para protecéo dos pés contra agentes cortantes e
perfurantes;

Fonte: Os autores.
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14.2. LABORATORIO DE INFORMATICA 01
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tedricas e préticas.
Cobertura existente PVC
Latgrals predor_nmantes AIven_a'rla GHER: Professor do ensino basico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite
Vent_llageio eX|_stente Amf_'c.'ql atrave§ (D ar:condlcwnado ATIVIDADES: Vide o item 12 (Fungdo e descrigdo das atividades).
lluminagéo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis - LT . A Medidas de
Fontes 5 Tempo de Avaliacéo 8 Medidas de controle ja Aot n Grau de
AGENTE Geradoras Danps a exposicio Quantitativa (TWA) Metodologia existentes controlg aserem Frequéncia | Severidade Risco
Saude (NR 15) realizadas
Quanto a escada
localizada no
Fratura, corredor, ao lado do
Acidentes / Esce}(iig sem escoriagéo, Avaliacio laboratorio: para
Queda ao - contuséo, Eventual N.A. N.A. 14 Escada possui corrimao. evitar queda ao 2 3 6
. antiderrapa Qualitativa p
mesmo nivel nte entorse, mesmo nivel,
luxacéo colocar fita
antiderrapante em
todos os degraus;
O local esta acessivel;
As mangueiras estao
enroladas corretamente;
Providenciar pintura
Possui conjunto de em vermelho no
mangueira com 30m; piso (0,70m x
. 0,70m) e borda em
. Hidrante . x
Acidentes / em Queimaduras As mangueiras estdo sem amarelo (0,15m)
Probabilidade P Avaliacéo danos e furos; para localizacéo do
P desacordo térmicas e Permanente N.A. N.A. A - . 5 2
de incéndio ou Qualitativa hidrante;
~ com as morte . . .
exploséo normas A vélvula esta fechada;
Realizar a
A valvula esta sem danos; manutencgao do
sistema de alarme
Possui chave storz, projetada do hidrante;
para engatar e desengatar
conexdes;
O hidrante possui abrigo;
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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IDENTIFICA(;AO DOS RISCOS AVALIAQAO DOS RISCOS
Possiveis

TRATAMENTO DOS RISCOS
L LT
Danos a Tempo de Avaliacdo

8 Medidas de controle ja JBEEEs €2 et n Grau de
eXDOSICAO Quantitativa (TWA) Metodologia existentes controle a serem Frequéncia | Severidade Risco
Saude POsIG (NR 15) realizadas

RISCO/

Fontes
AEENTIE Geradoras

QUALIFICACAO DOS RISCOS

O hidrante esta sem
vazamentos;

A porta do abrigo esta
fechando corretamente;

O abrigo esta sem corrosao;
O abrigo esta limpo e seco;

A porta do abrigo possui
vidro de protecao;

Possui placa de sinalizagdo
do hidrante;

Possui a presencga de
esguicho tipo regulavel
dentro do abrigo do hidrante;

Possui abastecimento regular
de agua no hidrante;

Possui a pintura renovada em
vermelho do hidrante;

O vidro da caixa do alarme
esta sem danos;

Possui a presenca de alarme
de emergéncia;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS
v' Sem informagdes;

(11 - -
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EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 2. Area do Laboratério de Informatica 01

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagéo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.
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14.3. LABORATORIO DE INFORMATICA 02

Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tedricas e préticas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nlnantes AIven_gna GHER: Professor do ensino basico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite

Ventilacdo existente

Artificial através de ar-condicionado

lluminagéo existente

Natural e artificial através de lampadas fluorescentes

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ oo N - LT Medidas de .
Fontes Possiveis Danos a Tempo de Avaliacéo . by Medidas de controle a N - Grau de
acENE Geradoras Saude exposicao Quantitativa (Tl BT ST coqtrole Ja serem realizadas FUESLIEIEE | SREemee Risco
(NR 15) existentes
Fraturas, cortes, entorses Providenciar junto a
quagées cor;tusﬁes ' Nao foram DIPOP uma anélise
Acidentes / Rachadura - . ! Avaliacédo verificados técnica da gravidade ou
Desabamento na parede ;erldas sn_nples € graves, Eventual NA. N.A. Qualitativa controles ndo das rachaduras 5 5
emorragia, traumatismo . A
existentes. visualizadas na estrutura,
e morte . ’
atréas da porta de entrada;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v/ Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Y

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo hé necessidade da recomendagéo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e/ou

Figura 3. Area do Laboratorio de Informatica 02

—_—

Fonte: Os Autores.
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14.4. INSTALACOES SANITARIAS FEMININAS 01- SERVICOS DE LIMPEZA, ASSEIO E CONSERVACAO

Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Limpeza e conservagéo das instalacdes sanitarias do campus e executar
Estrutura Concreto trabalhos de limpeza em geral em edificios e outros locais, para manutencéo das condi¢des de higiene e conservacédo do
Cobertura existente PVC ambiente, coletando o lixo.
Laterais predominantes Alvenaria
Piso predominante Granilite GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Ventilagdo existente Natural

lluminacéo existente

Natural e artificial através de ldampadas fluorescentes

Dados complementares

N4o existe um posto fixo de trabalho

ATIVIDADES: Nao se aplica.

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

Frf LT .
R Fontes P055|ve[s Tempo de Avaliacdo (TWA) " Medidas de controle ja MEEIEEREE — - Grau de
AGENTE Danos a o A Metodologia : controle a serem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras p Exposicéao Quantitativa (NR existentes - Risco
Saude 15) realizadas
Ha o habito de ler sempre o
rétulo dos produtos antes do uso,
principalmente as frases em
destaque;
Nunca mistura produtos clorados
a outros produtos, principalmente
amoniacos. O gas liberado é
Intoxicacio muito toxico; Por produzir
XICagao, vapores toxicos e
queimadura,
e Armazena em temperatura uma grande
irritacdo da ) . .
mucosa ambiente, sem umidade no local, quantidade de
Quimico / o protegidos do sol e do calor, por | calor, ao usar soda
Vapores e Prc_)dutos de ocu!ar, n_asal, Eventual N.A. N.A. Aval_la(;_a 0 conta de alguns produtos serem caustica e acido 2 2 4
limpeza brénquica, Qualitativa . . o
gases - inflamaveis; muriatico em
dermatite -
atopica desentupimentos,
 atopica, Possui 6culos de seguranca em ndo esquecer de
rinite, asma, : . 1
policarbonato, lente incolor, usar mascara de
entre outras. ; - s .
resistente a impactos, antirrisco e protecéo;
antiembacante para protecdo dos
olhos contra impactos de
particulas volantes;
Possui méascaras respirador
purificador de ar ndo motorizado:
peca semifacial filtrante (PFF1)
para protecdo das vias
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

MINISTERIO DA EDUCACAO

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
- LT -
R Fontes P055|ve[s Tempo de Avaliacdo (TWA) " Medidas de controle ja MBEIEEE EE o . Grau de
AGENTE Danos a g A Metodologia : controle a serem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras p Exposicéo Quantitativa (NR existentes - Risco
Saude 15) realizadas
respiratérias contra agentes
bioldgicos;
Possui vestimenta de corpo
inteiro para proteg&o contra
umidade proveniente de
operagdes com uso de agua;
Possui luvas de latex (limpeza)
para protecdo das méos e bragos
contra agentes quimicos e
biolégicos.
Possui calgcado com biqueira
composite para protecdo dos pés
contra impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos;
Lava as médos antes e apds 0s
procedimentos, inclusive quando
realizados com a utilizagdo de Deve ser
luvas; fornecido,
gratuitamente,
Realiza a coleta dos residuos programa de
(lixo) uma a duas vezes ao dia ou imunizacéo ativa
S L Diarreia, dor quando o contetido ocupa 2/3 do contra hepatite A,
Bioldgico / Higienizacéo - A e h
- : . abdominal, volume total do saco plastico; rotavirus e
Bactérias, de instalagBes .- b
arasitas sanitarias de vomito, . Avaliacédo g ELETOIS
par ' o anemia, Habitual N.A. N.A. - Possui dculos de seguranca em 3 2 6
virus, uso publico : Qualitativa » . -
- A hepatite A, policarbonato, lente incolor, Utilizar coletores
bactérias e coletivo e : x - - - .
fungos coleta de lixo desidratacéo, resistente a impactos, antirriscoe | seletivos )
febre antiembacante para protecéo dos indicando através
olhos contra impactos de de cores e
particulas volantes; simbolos o0s
residuos que
Possui méascaras respirador deveram ser
purificador de ar ndo motorizado: acondicionados;
peca semifacial filtrante (PFF2)
para protecdo das vias

(11 - -
B INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
- LT -
R0 Fontes P055|ve[s Tempo de Avaliagéo (TWA) - Medidas de controle j& MBEIEEE EE J— . Grau de
AGENTE Danos a g A Metodologia : controle a serem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras p Exposicéo Quantitativa (NR existentes - Risco
Saude 15) realizadas
respiratérias contra agentes
bioldgicos;
Possui luvas de latex (limpeza)
para protegao das méaos e bragos
contra agentes quimicos e
biolégicos.
Possui calcado com biqueira
composite para protecdo dos pés
contra impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos;
Possui alcool em gel 70% para
protecdo das méos contra agentes
biolégicos;
Busca um ritmo de trabalho que
DORT, dores seja cond_lzgnte coma at|~V|dade
profissional e que nao
musculares, .
- sobrecarrega o colaborador; . I
Ergondmico / Ritmo dores na Realizar ginéstica
Ritmo excessivo de COIon? ' Habitual N.A. N.A. Aval_la(;_a 0 Estabelece pausas, quando e onde Iabo~ral com 4 2
excessivo de exaustao, Qualitativa M - duracéo de 10 a
trabalho . M cabiveis, durante a jornada de - :
trabalho desidratacéo, - . 20 minutos;
fadiga e trabalhq para _relaxar, o_hstensno~nar
e permitir a livre movimentagéo,
estresse -
sem aumento do ritmo ou da
carga de trabalho;
Mantem o ambiente limpo e
Fratura, ; .
escoriagéo, ety -
PERETITES | Piso BN, Avaliacdo Possui piso regular e Usttlehﬁiz:r? I:ct?osrr?e
Queda ao - entorse, Habitual N.A. N.A. 1A 'p 9 . g e 3 2 6
: escorregadio ~ Qualitativa antiderrapante; alerta sobre piso
mesmo nivel luxacéo, molhado:
sangramento . . ’
Caso derrame 6leo e/ou agua, o
e morte o L .
chéo é limpo imediatamente;
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO 7
RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

e Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de éculos de seguranga em policarbonato, lente incolor, resistente
| Z a impactos, antirrisco e antiembagante para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

-

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de mascaras respirador purificador de ar ndo motorizado:

Figura 4. Area das InstalacGes Sanitarias Femininas 01
peca semifacial filtrante (PFF1) para protegdo das vias respiratérias contra agentes quimicos e biolégicos; g ==

E=——=3

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de camisa e calga confeccionado em brim para protegéo do tronco
e membros superiores e inferiores contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua.

"y Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de latex (limpeza) para protecdo das maos contra agentes
quimicos e bioldgicos;

A Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de algoddo (malha) pigmentada tricotada com (4 fios)
% para protecéo das méos contra agentes escoriantes;

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de &lcool em gel 70% para protecéo das m&os contra agentes
biolégicos;

by
2]

Fonte: Os autores.

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para protecdo dos pés contra
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

(][] . .
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14.5. INSTALACOES SANITARIAS MASCULINAS 01- SERVICOS DE LIMPEZA, ASSEIO E CONSERVACAO

Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Limpeza e conservagéo das instalacdes sanitarias do campus e executar
Estrutura Concreto trabalhos de limpeza em geral em edificios e outros locais, para manutencéo das condi¢des de higiene e conservagdo do
Cobertura existente PVC ambiente, coletando o lixo.
Laterais predominantes Alvenaria
Piso predominante Granilite GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Ventilagdo existente Natural

lluminacéo existente

Natural e artificial através de ldampadas fluorescentes

Dados complementares

N4o existe um posto fixo de trabalho

ATIVIDADES: Nao se aplica.

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

Frf LT .
R Fontes P055|ve[s Tempo de Avaliacdo (TWA) " Medidas de controle ja MEEIEEREE — - Grau de
AGENTE Danos a o A Metodologia : controle a serem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras p Exposicéao Quantitativa (NR existentes - Risco
Saude 15) realizadas
Ha o habito de ler sempre o
rétulo dos produtos antes do uso,
principalmente as frases em
destaque;
Nunca mistura produtos clorados
a outros produtos, principalmente
amoniacos. O gas liberado é
Intoxicacio muito toxico; Por produzir
XICagao, vapores toxicos e
queimadura,
e Armazena em temperatura uma grande
irritacdo da ) . .
mucosa ambiente, sem umidade no local, quantidade de
Quimico / o protegidos do sol e do calor, por | calor, ao usar soda
Vapores e Prc_)dutos de ocu!ar, n_asal, Eventual N.A. N.A. Aval_lac;_a 0 conta de alguns produtos serem caustica e acido 2 2 4
limpeza brénquica, Qualitativa . . o
gases - inflamaveis; muriatico em
dermatite -
atopica desentupimentos,
 atopica, Possui 6culos de seguranca em ndo esquecer de
rinite, asma, : . )
policarbonato, lente incolor, usar mascara de
entre outras. ; - s .
resistente a impactos, antirrisco e protecéo;
antiembacante para protecdo dos
olhos contra impactos de
particulas volantes;
Possui méascaras respirador
purificador de ar ndo motorizado:
peca semifacial filtrante (PFF1)
para protecdo das vias
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

MINISTERIO DA EDUCACAO

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
- LT -
R Fontes P055|ve[s Tempo de Avaliacdo (TWA) " Medidas de controle ja MBEIEEE EE o . Grau de
AGENTE Danos a g A Metodologia : controle a serem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras p Exposicéo Quantitativa (NR existentes - Risco
Saude 15) realizadas
respiratérias contra agentes
bioldgicos;
Possui vestimenta de corpo
inteiro para proteg&o contra
umidade proveniente de
operagdes com uso de agua;
Possui luvas de latex (limpeza)
para protecdo das méaos e bragos
contra agentes quimicos e
biolégicos.
Possui calgcado com biqueira
composite para protecdo dos pés
contra impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos;
Lava as médos antes e apds 0s
procedimentos, inclusive quando
realizados com a utilizagdo de Deve ser
luvas; fornecido,
gratuitamente,
Realiza a coleta dos residuos programa de
(lixo) uma a duas vezes ao dia ou imunizacéo ativa
S L Diarreia, dor quando o contetido ocupa 2/3 do contra hepatite A,
Bioldgico / Higienizacéo - A e h
- : . abdominal, volume total do saco plastico; rotavirus e
Bactérias, de instalagBes .- b
arasitas sanitarias de vomito, . Avaliacédo g ELETOIS
par ' o anemia, Habitual N.A. N.A. - Possui dculos de seguranca em 3 2 6
virus, uso publico : Qualitativa » . -
- A hepatite A, policarbonato, lente incolor, Utilizar coletores
bactérias e coletivo e : x - - - .
fungos coleta de lixo desidratacéo, resistente a impactos, antirriscoe | seletivos )
febre antiembacante para protecéo dos indicando através
olhos contra impactos de de cores e
particulas volantes; simbolos o0s
residuos que
Possui mascaras respirador deveram ser
purificador de ar ndo motorizado: acondicionados;
peca semifacial filtrante (PFF2)
para protecdo das vias

(11 - -
B INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
- LT -
R0 Fontes P055|ve[s Tempo de Avaliagéo (TWA) - Medidas de controle j& MBEIEEE EE J— . Grau de
AGENTE Danos a g A Metodologia : controle a serem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras p Exposicéo Quantitativa (NR existentes - Risco
Saude 15) realizadas
respiratérias contra agentes
bioldgicos;
Possui luvas de latex (limpeza)
para protegao das méaos e bragos
contra agentes quimicos e
biolégicos.
Possui calcado com biqueira
composite para protecdo dos pés
contra impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos;
Possui alcool em gel 70% para
protecdo das méos contra agentes
biolégicos;
Busca um ritmo de trabalho que
DORT, dores seja cond_lzgnte coma at|~V|dade
profissional e que nao
musculares, .
- sobrecarrega o colaborador; . I
Ergondmico / Ritmo dores na Realizar ginéstica
Ritmo excessivo de COIon? ' Habitual N.A. N.A. Aval_la(;_a 0 Estabelece pausas, quando e onde Iabo~ral com 4 2
excessivo de exaustao, Qualitativa M - duracéo de 10 a
trabalho . M cabiveis, durante a jornada de - :
trabalho desidratacéo, - . 20 minutos;
fadiga e trabalhq para _relaxar, qlstensmpar
e permitir a livre movimentagéo,
estresse -
sem aumento do ritmo ou da
carga de trabalho;
Mantem o ambiente limpo e
Fratura, ; .
escoriagéo, ety -
PERETITES | Piso BN, Avaliacdo Possui piso regular e Usttlehﬁiz:r? I:ct?osrr?e
Queda ao - entorse, Habitual N.A. N.A. 1A 'p 9 . g e 3 2 6
: escorregadio ~ Qualitativa antiderrapante; alerta sobre piso
mesmo nivel luxacéo, molhado:
sangramento . . ’
Caso derrame 6leo e/ou agua, o
e morte o L .
chéo é limpo imediatamente;
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO 7
RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

e Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de 6culos de seguranga em policarbonato, lente incolor, resistente
\ a impactos, antirrisco e antiembagante para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

~

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de mascaras respirador purificador de ar ndo motorizado:

Figura 5. Area das Instalages Sanitarias Masculinas 01
peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra agentes quimicos e biolégicos; = e

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de camisa e calga confeccionado em brim para protegéo do tronco
e membros superiores e inferiores contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua.

ol Ve Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de latex (limpeza) para prote¢do das méos contra agentes
] quimicos e bioldgicos;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de algoddo (malha) pigmentada tricotada com (4 fios)
para protecéo das méos contra agentes escoriantes;

ﬁ“? Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de &lcool em gel 70% para protegdo das maos contra agentes

bioldgicos; Fonte: Os autores.

S
e
Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para prote¢do dos pés contra
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

(][] . .
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14.6. COORDENADORIA DE REGISTRO ESCOLAR (CRE)

Tipo I(Ejsetsuotr;s"t;ugao élg:gfel;ﬁ CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Responséavel pelo recebimento, controle, verificagéo, registro e guarda da
- — documentacéo académica dos discentes do campus.
Cobertura existente Forro termoacustico
Latgrals predor_nmantes AIven_a'rla GHER: Assistente de Administragdo / Auxiliar de Mecénica.
Piso predominante Granilite
Vent_llageio eX|_stente ] © a_rt_l izl at(raves (Aie SRS (EORG ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigao das atividades).
lluminagéo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes

RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Fontes
Geradoras

Possiveis
Danos a
Saude

Tempo de
Exposicao

Avaliacao
Quantitativa

Metodologia

Medidas de controle ja
existentes

Medidas de controle
a serem realizadas

Frequéncia

Severidade

Grau de
Risco

Bioldgico /
Acaros,
bactérias e
fungos

Documentos
e arquivos

Alergias na
pele, oculares
(conjuntivite)
e respiratorias

(asma,
bronquite,

Eventual

sinusite, rinite
alérgica)

N.A.

N.A.

Avaliacéo
Qualitativa

Mantem o local de
trabalho limpo e
organizado;

Providenciar dculos de
protecdo ampla viséo
antirrisco e
antiembacante para
protecdo dos olhos
contra agentes
bioldgicos;

Providenciar
respirador purificador
de ar ndo motorizado:

peca semifacial
filtrante (PFF2) com
valvula para protecdo
das vias respiratdrias
contra poeiras e
névoas.

Providenciar luvas
descartavel de
procedimento (latex),
sem talco/p6 para
protecdo das méos
contra agentes
bioldgicos.

Providenciar élcool em
gel 70% para protecdo

(1 1]
Bl INSTITUTO FEDERAL
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NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

distensionar e permitir

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis N LT . - .
AGENTE Fontes Danos & Tempc_> de Avall_aga_o (TWA) Metodoloai Medldas_de controle j& Medidas de c_ontrole = N S idad Grgu de
x gia requéncia | Severidade
Geradoras Satde Exposi¢do | Quantitativa (i\ISI)? existentes a serem realizadas Risco
das méos contra
agentes bioldgicos.
Providenciar 1 (uma)
cadeira com altura
regulavel, estofada,
giratoria, com cinco
pés e bragos,
permitindo apoiar a
Possui 2 (duas) cadeiras regido lombar;
com altura regulavel,
estofada, giratoria, com Providenciar 3 (trés)
cinco pés e bragos, suportes ergondmicos
permitindo apoiar a regido ou monitores com
DORT, dores lombar. altura ajustével,'para
musculares ) . que a parte superior da
A ' Possui 3 (trés) suportes tela fiqgue na mesma
Ergondmico / R dores no L 3 .
Postura Mo_blllarlo PESCOCO Habitual NA NA Aval_la(;_ao para 0s pés, que se adapta altura dos olhos; 4 2
. existente. ' Qualitativa ao comprimento da perna
inadequada dores do trabalhador: Providenciar 1
lombares e o trabalhador; rovidenciar (um_)
nas pernas. ) ) mouse pad com apoio
Possui 2 (dois) mouse pad para o pulso;
com apoio para o pulso;
Estabelecer pausas,
Possui 3 (trés) estagdes de quando e onde
trabalho com regulagem de cabiveis, durante a
altura; jornada de trabalho
para relaxar, alongar,
distensionar e permitir
a livre movimentagao,
sem aumento do ritmo
ou da carga de
trabalho;
Ansiedade, Minimiza o estresse no Estabelecer pausas,
Ergonomico / Atividades estresse, o ambi.ente de tr.ak?allho por qLIJan.do e onde
Monotonia e monétonas e depresséo, Permanente NA NA Avaliacgao meio da flexibilidade, cabiveis, durante a 5 1 5
S - cansago, o o Qualitativa cooperagéo e interacéo jornada de trabalho
repetitividade repetidas d .
esgaste, entre os colaboradores; para relaxar, alongar,
DORT, dores

(1 1]
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis . LT . ., .
Fontes N Tempo de Avaliacao (TWA) . Medidas de controle j& Medidas de controle N . Grau de
AGENTE Danos a - x LT Metodologia - - Frequéncia | Severidade -
Geradoras Satde Exposi¢do | Quantitativa (NR existentes a serem realizadas Risco
15)
na colona, Aumenta o grau de a livre movimentacéo,
entre outros. liberdade e a criatividade sem aumento do ritmo
para a realizacdo da tarefa, ou da carga de
reduzindo a fragmentacéo trabalho;
e a repeticéo;
Realizar ginastica
laboral com duragdo
de 10 a 20 minutos;
Realiza hidratacdo
constante em caso de
defeito do ar-condicionado
e/ou ventilador;
Realiza a abertura da porta
E>_<austao~, para melhorar a. circulacdo Realizar a imediata
A Aparelho de desidratagdo, de ar; x
Ergondmico / 3imb liaca manutengao do
Estresse ar c?'m. 185, Permanente N.A. N.A. Aval_la(;_a 0 | aparelho de ar- 5 2
TErmico condncnongdo adlga, Qualitativa Implementa pausas condicionado com
com defeito desmaios e regulares ao longo da o
x . ) . defeito;
presséo baixa jornada de trabalho;
Utiliza roupas frescas e
leves para trabalhar.
Roupas pesadas fardo o
trabalhador suar mais e se
desidratar mais rapido;
Realiza inspecédo
periddica;
Acidentes / Extintor em ) Possui placa de sinalizacdo _
Probabilidade desacordo Qu,elm_aduras Avaliacgao o e n]elhorar d Rea||za~r &
ISP térmicas e Permanente N.A. N.A. L identificacdo do extintor; desobstrugéo dos 5 1 5)
de incéndio ou com as Qualitativa : .
~ morte extintores;
explosao normas . .
Possui suporte para evitar
que o extintor fique em
contato com 0 piso;
L Il Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( ) P
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RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Fontes
Geradoras

Possiveis
Danos a
Salde

Tempo de
Exposicdo

Avaliacao
Quantitativa

Metodologia

Medidas de controle j&
existentes

Medidas de controle
a serem realizadas

Frequéncia

Severidade

Grau de
Risco

O extintor esta dentro do
prazo de validade;

O extintor apresenta o bico
da mangueira desentupido;

O extintor é adequado a
classe de incéndio;

O extintor possui abrigo
para protecdo contra
intempéries;

Possui o lacre de
seguranga intacto;

Possui no piso a colocagdo
de faixa em vermelho
(0,70m x 0,70m) e borda
em amarelo (0,15m) para
localizagdo do extintor;

Acidentes /
Probabilidade
de incéndio ou

explosao

Hidrante em
desacordo
com as
normas

Queimaduras
térmicas e
morte

Permanente

N.A.

N.A.

Avaliacéo
Qualitativa

O local esta acessivel;

As mangueiras estéo
enroladas corretamente;

Possui conjunto de
mangueira com 30m;

As mangueiras estdo sem
danos e furos;

A valvula esta fechada;

A vélvula esta sem danos;

Providenciar pintura
em vermelho no piso
(0,70m x 0,70m) e
borda em amarelo
(0,15m) para
localizagéo do
hidrante;

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Fontes Possivels Tempo de Avaliagdo (TI\_/;/I—A) Medidas de controle ja Medidas de controle Grau de
AGENTE Danos a pod laga Metodologia - J - Frequéncia | Severidade -
Geradoras Exposi¢do | Quantitativa (NR existentes a serem realizadas Risco

Salde

Possui chave storz,
projetada para engatar e
desengatar conexoes;

O hidrante possui abrigo;

O hidrante esta sem
vazamentos;

A porta do abrigo esta
fechando corretamente;

O abrigo esta sem
COIrosao;

O abrigo esta limpo e seco;

A porta do abrigo possui
vidro de protecao;

Possui placa de sinalizagdo
do hidrante;

Possui a presenca de
esguicho tipo regulavel
dentro do abrigo do
hidrante;

Possui abastecimento
regular de 4gua no
hidrante;

Possui a pintura renovada
em vermelho do hidrante;

O vidro da caixa do alarme
esta sem danos;

@) : -
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RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
. LT
Fontes POSS'VE[S Tempo de Avaliacao (TWA) . Medidas de controle j& Medidas de controle N . Grau de
Danos a - x LT Metodologia . - Frequéncia | Severidade -
Geradoras Satde Exposi¢do | Quantitativa (NR existentes a serem realizadas Risco

Possui a presenca de
alarme de emergéncig;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v Realocar o bebedouro em outro local;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de 6culos de seguranca em policarbonato, lente incolor,
resistente a impactos, antirrisco e antiembagante para protegdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de méscaras respirador purificador de ar ndo motorizado: pega
semifacial filtrante (PFF2) com vélvula para protecéo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas.

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas descartavel de procedimento (latex), sem talco/p6 para
protecéo das maos contra agentes biolégicos.

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de &lcool em gel 70% para protecao das méos contra
agentes bioldgicos;

Figura 6. Area da Coordenadoria de Registro Escolar
(CRE)

Fonte: Os Autores.

[ ][
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14.7. COORDENADORIA DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO (CTI), ATIVIDADES RELACIONADAS A TECNOLOGIA DA INFORMAGAO EM

LABORATORIOS E AREAS ADMINISTRATIVAS DE TODO O CAMPUS

Tipo de Construcéo

Alvenaria

Estrutura

Concreto

CARACTERIZAGCAO DO PROCESSO: Responsavel por prover aos usuérios do campus a qualidade no servigo de

Tecnologia da Informagéo.

Cobertura existente Forro TermoacUstico
Laterais predominantes Alvenaria
Granilite GHER: Técnico de Tecnologia da Informagéo / Técnico de Laboratoério.

Piso predominante

Artificial através de ar-condicionado

Ventilacdo existente
lluminacéo existente

Natural e artificial através de ldampadas fluorescentes

Dados complementares

Néo existe um posto fixo de trabalho

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Fungéo e descrigdo das atividades).

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIA(;AO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICAQAO DOS RISCOS
-— LT .
R Fontes P033|ve[s Tempo de Avaliagdo (TWA) " b B2 .d,e Medidas de controle a Nt ] Grau de
AGENTE Danos a . . Metodologia controle ja - Frequéncia | Severidade -
Geradoras p Exposicdo | Quantitativa (NR . serem realizadas Risco
Saude 15) existentes
Providenciar 6culos de
seguranga em policarbonato,
lente incolor, resistente a
impactos, antirrisco e
antiembacante para prote¢do
dos olhos contra impactos de
Irritacdo nas particulas volantes;
< vias Amostragem x
o Alcool R . A Néo foram . . .
Quimico / e respiratorias, 310 instantanea, . Providenciar méascara pega
Isopropilico - Eventual - . verificados controles e e 2 3 6
Vapor (Iso-propanol) sonoléncia e ppm de leitura existentes semifacial filtrante (PFF2)
inflamacao direta ou ndo ’ com valvula para prote¢édo
secundaria das vias respiratdrias contra
poeiras, névoas e fumos;
Providenciar luvas nitrilicas
descartaveis para protecao
das maos contra respingos de
produtos quimicos;
DORT, dores ZO.SSU' 2 (dUBI.S) Providenciar 2 (dois) mouse
musculares GRS EauE LI pad com apoio para o pulso;
- ' regulavel, estofada,
Bldcieiniee Mobiliario LECY Avaliagdo giratoria, com cinco
I Postura existent, pescogo, Habitual N.A. N.A. QUalitativa pés ¢ bracos, stabelecerlpaysas quando 4 2
inadequada dores o ; e onde cabiveis, durante a
permitindo apoiar a ;
lombares e regido lombar jornada de trabalho para
nas pernas. ' relaxar, alongar, distensionar
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( ) , .
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

,Eclaséiﬁllz Fontes POSS'VE[S Tempo de Avaliacao (TWA) dologi MEd'd?s .d,e Medidas de controle a N idad Grau de
Geradoras Dan’os a Exposi¢do | Quantitativa (NR ilsioe B Yk °°'?"° tla serem realizadas AGEIEEE || S0 Risco
Saude 15) existentes
Possui 2 (dois) e permitir a livre
suportes para os pés, movimentagdo, sem
que se adapta ao aumento do ritmo ou da
comprimento da carga de trabalho;
perna do
trabalhador;
Possui 2 (dois)
monitores com
altura ajustavel, para
que a parte superior
da tela fique na
mesma altura dos
olhos;
Possui 2 (duas)
estacOes de trabalho
com regulagem de
altura;
Fratura,
Acidentes / Cabos soltos no escoriagéo, Avaliagio _ _Néo foram Proteger cabos soltos que se
Queda ao - contuséo, Eventual N.A. N.A. P verificados controles encontram espalhados pelo 2 2 4
. piso Qualitativa - o
mesmo nivel entorse, existentes. piso;
luxacdo
Providenciar éculos de
seguranga em policarbonato,
Racks de lente incolor, resistente a
servidores, impactos, antirrisco e
racks de rede, Contragdes antiembacante para protecdo
algso | Pl taramary | 0% ooscontre g
- ! formigamento Eventual N.A. N.A. - adequado dos racks ’ 2 2 4
em baixa computadores,  sensacio Qualitativa de rede e servidores
tensédo nobreak, d " | Providenciar luva antiestéatica
. olorosa. .
impressora, tricotada em nylon recoberta
estabilizador e em banho nitrilico para
monitores. protecdo das méos contra
choques elétricos;
(1 1] . .
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
- LT n
RISCO/ Possiveis N Medidas de -
Fontes 3 Tempo de Avaliagéo (TWA) - by Medidas de controle a N " Grau de
gEENE Geradoras Dan’os a Exposi¢do | Quantitativa (NR MEIZE TR coqtrole Ja serem realizadas FIETLIEEE | SHEeRee Risco
Saude 15) existentes
Providenciar calgado com

biqueira composite para

protecdo dos pés contra

impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos;

v' Sem informagdes;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de dculos de protecdo ampla visdo antirrisco e antiembacante
vedagdo contra gases para protecdo dos olhos contra particulas volantes;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de mascaras respirador purificador de ar ndo motorizado: peca

semifacial filtrante (PFF2) com valvula para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas.

r’

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas nitrilicas descartaveis para protegdo das méos contra

agentes quimicos;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luva antiestética tricotada em nylon recoberta em banho

nitrilico para protegdo das méos contra choques elétricos;

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para protecdo dos pés contra

impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

Figura 7. Area da Coordenadoria de Tecnologia da

Inform.

Os Autores.

@)
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14.8. ALMOXARIFADO 01
Tipo gstﬁj)tr;srtarugao égf:g:j CARACTERIZAGCAO DO PROCESSO: Receber, cadastrar, classificar, armazenar e entregar devidamente o material
- — adquirido.
Cobertura existente Forro Termoacustico
Late_rals predor_nlnantes AIven_gna GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Piso predominante Granilite
Ventilacdo existente Natural s .
lluminagéo existente Natural e artificial através de lampadas fluorescentes ATIVIDADES: Nao se aplica.
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
ef LT .
RISCO/ Possiveis - Medidas de .
AGENTE e Danos a T ge Aval [T (TWA) Metodologia controle ja Medidas de c_ontrole 2 Frequéncia | Severidade Grau de
Geradoras Sau Exposicdo | Quantitativa (NR - serem realizadas Risco
aude 15) existentes
Providenciar éculos de
seguranga em
policarbonato, lente
incolor, resistente a
impactos, antirrisco e
antiembacante para
protegdo dos olhos contra
impactos de particulas
Alergias na volantes;
pele, oculares
(conjuntivite) Mantem o Providenciar respirador
Quimico / Material em e respiratorias Avaliacédo . . purificador de ar ndo
. Eventual N.A. N.A. L% ambiente limpo - . 2 1
Poeiras estoque (asma, Qualitativa e organizado: motorizado: peca
bronquite, g ’ semifacial filtrante (PFF2)
sinusite, rinite com valvula para protecdo
alérgica) das vias respiratdrias
contra poeiras e névoas.
Providenciar luvas de
algoddo (malha)
pigmentada tricotada com
(4 fios) para protecédo das
mé&os contra agentes
escoriantes;
Llez\sgg?:nTelrigo/e Wi intg)n(;f: na Avaliacéo Ievanliz\a/rlr:aer?to ou U2l EETR 155 221
transporte i deposicéo de; ) coluna, na Eventual N.A. N.A. Qualitativa transporte de transporte de materiais; 2 2 4
iversos materiais on
manual de carga regido peso quando a
e Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
EE INSTITUTO FEDERAL 9 (PGR)
BEN sergipe
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BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
- LT .
Eé%?xﬁé Fontes POSS'VE[S Tempo de Avaliacao (TWA) doloai MEd'd?s .d,e Medidas de controle a N idad Grau de
Geradoras Dan’os a Exposicdo | Quantitativa (NR fsiee B e cor]tro €Ja serem realizadas AEEIEEE || S22 Risco
Saude 15) existentes
lombar, nos diferenca de Na movimentacéo de
ombros, nos altura dos pesos, dobrar os joelhos ao
bracos e nos operarios invés da coluna, sempre
pulsos. provoca respeitando o limite
desnivel da individual de esforgo
carga; fisico;
Evita o Realizar treinamento
transporte de peri6dico sobre as
cargas com maneiras e procedimentos
apenas umadas | corretos de levantamento e
méos, transporte manual de
procurando cargas;
distribuir o peso
nas duas maos; Providenciar cinta
ergondmica para protecdo
Evita levantar das costas durante o
cargas torcendo levantamento manual de
0 tronco para 0s cargas;
lados;
Providenciar luvas de
Evita elevar algoddo (malha)
cargas acimado | pigmentada tricotada para
nivel da cabeca; protecdo das mdos contra
agentes abrasivos e
escoriantes;
Providenciar calcado com
biqueira composite para
protecdo dos pés contra
impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos;
) Fratura l_\/lan_ter 0 setor Ii_mpo,
Acidentes / - . Né&o foram sinalizado, organizado,
Armazenamento Materiais escorlagao, Avaliacéo verificados controlado e
. armazenados contuséo, Eventual N.A. N.A. L L 2 1
inadequado de inadequadamente entorse Qualitativa controles acondicionados
materiais | < existentes. adequadamente;
uxagao,
(1 1] i i
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

- LT .
A%i?\lc‘)rllz Fontes POSS'VE[S Tempo de Avaliagéo (TWA) dologi MEd'd?s _c!e Medidas de controle a N idad Grau de
Geradoras Dan’os a Exposicdo | Quantitativa (NR fsiee B e cor]tro €Ja serem realizadas AEEIEEE || S22 Risco
Saude 15) existentes
traumatismo e Os produtos devem ficar
morte sobre estrados ou
prateleiras, jamais em
contato com o piso;
Observar rigorosamente 0
limite de empilhamento
méximo de acordo com as
instrucdes do fabricante;
Realiza
hidratacéo
constante em
caso de defeito
do ar-
condicionado
e/ou ventilador;
Realiza a
abertura das
janelas e porta
Exaustio, para me~lhorar a
Auséncia de desidratagdo, elBupe s A Utilizar ventilacao artificial
Ergonﬁrr)ico_/ aparglho dear- célm_bras, Eventual NA. NA. Aval_lag_éo Implementa através d_e _aparelho de ar- 2 2 4
Estresse térmico condicionado e fadiga, Qualitativa ausas requlares condicionado e/ou
ventilador desmaios e P | g d ventilador;
presséo baixa ao fongo da
jornada de
trabalho;

Utiliza roupas
frescas e leves
para trabalhar.
Roupas pesadas
fardo o
trabalhador suar
mais e se
desidratar mais
rapido;

(1 1]
Bl INSTITUTO FEDERAL
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OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

\ Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de dculos de seguranga em policarbonato, lente incolor, resistente . i Avrea do Almoxarifado 01
B a impactos, antirrisco e antiembacante para prote¢éo dos olhos contra impactos de particulas volantes; !

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fias de controle de mascaras respirador purificador de ar ndo motorizado: peca
semifacial filtrante (PFF2) com vélvula para protecéo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas.

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de algoddo (malha) pigmentada tricotada com (4 fios)

e para protecdo das maos contra agentes escoriantes;

levantamento manual de cargas;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para protegdo dos pés contra i
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos; Fonte: Os Autores.

m Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de cinta ergondmica para prote¢do das costas durante o
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14.9. BIBLIOTECA - ACERVO

Tipo de Construcéo

Alvenaria

Estrutura

Concreto

Cobertura existente

Forro termoacustico

planejando acdes culturais e projetos de mediacéo a leitura.

CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Disponibilizacdo de material bibliografico, organizagio do acervo, inventario,
disseminagdo da informacéo. Fisicamente disponibiliza um suporte de consulta a internet para alunos e servidores,

Laterais predominantes

Alvenaria

Piso predominante

Granilite

GHER: Bibliotecario-Documentalista / Auxiliar de Biblioteca.

Ventilacdo existente

Artificial através de ar-condicionado

lluminagéo existente

Natural e artificial através de lampadas fluorescentes

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
LT .
RISCO/ - 5 — Medidas de ;
AGENTE Fontes Posswels, Danos a Tempc_> ge Aval iagao (TWA) Metodologia controle ja Medidas de c_ontrole aserem Frequéncia | Severidade Grgu de
Geradoras Saude Exposicdo | Quantitativa (NR - realizadas Risco
15) existentes
Providenciar 6culos de protegdo
ampla visdo antirrisco e
antiembacante para prote¢do dos
olhos contra agentes biologicos;
Providenciar respirador
purificador de ar ndo motorizado:
Alergias na pele, peca semifacial filtrante (PFF2)
Bioldgico / oculares Mantem o local com valvula para prote¢do das
Ac:f\r_os, Livros (cg)n jl{n_tIVIte) e Eventual NA. NA. Aval_la(;_ao de_trabalho vias resplratorlras contra poeiras e 3 1 3
bactérias e respiratorias (asma, Qualitativa limpo e névoas.
fungos bronquite, sinusite, organizado;
rinite alérgica) Providenciar luvas descartavel de
procedimento (latex), sem
talco/pd para protecdo das maos
contra agentes bioldgicos.
Providenciar alcool em gel 70%
para protecdo das maos contra
agentes bhioldgicos.
Contragdes
Acidentes / Fiacéo foTnLﬁ;g:\i;Stb Né&o foram Para evitar choque elétrico,
F[ag_zao elétrica sensacio dolorosa, Eventual NA. NA. AvaI_nagao verificados providenciar a colocaga_o de 1 4 4
elétrica exposta da P p Qualitativa controles tampas nas tomadas localizadas
arritmia cardiaca, . .
exposta tomada . existentes. no chéo;
parada respiratdria e
morte.
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v/ Substituir o forro termoacUstico caido;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO REGISTRO FOTOGRAFICO
RECOMENDADO(S):
Figura 9. Area da Biblioteca - Acervo
- Aquisicao, utilizagcdo e monitoramento, através de fichas de controle de 6culos de seguranca em policarbonato, lente incolor, ;
<l z. resistente a impactos, antirrisco e antiembagante para protegdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;
Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de mascaras respirador purificador de ar ndo motorizado: pega it e =
semifacial filtrante (PFF2) com valvula para protegao das vias respiratorias contra poeiras e névoas. i : T ‘
= ]’
> 4 - —
*-’ Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas descartavel de procedimento (latex), sem talco/p6 para : i - .
g protecdo das maos contra agentes biolégicos. : f
&2& Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de alcool em gel 70% para protecéo das maos contra
- agentes bioldgicos;
Fonte: Os Autores.

(][] . .
BB INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) N
EEN sergipe Pagina 75 de 183

Campus N. Sra. do Socorro




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

14.10. BIBLIOTECA — COORDENADORIA DE BIBLIOTECA (COBIB)

Tipo de Construcéo Alvenaria

Estrutura Concreto

Cobertura existente

Forro termoacustico

CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Responsavel por administrar o acesso e 0 uso do acervo, fontes de

informagéo e pesquisa nas bases de dados.

Late_rals predor_nmantes Alven_a_rla GHER: Bibliotecario-Documentalista.
Piso predominante Granilite
Ventilagdo existente Natural

lluminacdo existente

Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Fungéo e descrigdo das atividades).

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis . LU " aa -
AGENTE Fontes Danos a Tempo ge Avall_agap (TWA) Metodologia Medldas_de controle ja Medidas de c_ontrole Frequéncia | Severidade Grf_iu de
Geradoras Sadde Exposicdo | Quantitativa (i\lsl)? existentes a serem realizadas Risco
Providenciar 6culos de
protecdo ampla viséo
antirrisco e
antiembacante para
protecdo dos olhos
contra agentes
biolégicos;
Providenciar
Alergias na respirador purificador
pele, oculares de ar ndo motorizado:
Bioldgico / (conjuntivite) pega semifacial
Aca}r_os, Livros e respiratorias Eventual NA NA Aval_ia(;_ﬁlo Mantem o local d&_e trab.alho f[ltrante (PFF2) com 3 1 3
bactérias e (asma, Qualitativa limpo e organizado; valvula para protecdo
fungos bronquite, das vias respiratorias
sinusite, rinite contra poeiras e
alérgica) névoas.
Providenciar luvas
descartavel de
procedimento (latex),
sem talco/p6 para
protecéo das maos
contra agentes
bioldgicos.
(1 1] . .
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Campus N. Sra. do Socorro

P LT
RISCO/ Possiveis . n iy .
Fontes R Tempo de Avaliacéo (TWA) . Medidas de controle ja Medidas de controle A . Grau de
AR Geradoras Dsznuos ea Exposicdo | Quantitativa (NR Bl existentes a serem realizadas HEE L Risco
15)
Providenciar alcool em
gel 70% para protecdo
das méos contra
agentes biol6gicos.
Possui 1 (uma) cadeira com . .
altura regulavel, estofada, z&%‘(’)‘gsr;g?; c}s(;éns])
giratéria, com cinco pés e '
bragos, permitindo apoiar a que se adap:jta ao
regido lombar comprimento da perna
’ do trabalhador;
DORT, dores
musculares, Possui 1 (um) monitor com Estabelecer pausas
Ergondmico / ——— dores no L altura ajustéavel, para que a P !
Mobiliario . Avaliagdo - ] quando e onde
Postura existente pescogo, Habitual N.A. N.A. Qualitativa parte superior da tela fique na cabiveis. durante a 4 2
inadequada ' dores mesma altura dos olhos; jornada ée trabalho
il & . para relaxar, alongar,
nas pernas. Possui 1 (um) mouse pad distensionar e permitir
B ETHEND [T @ £ S a livre movimentagao
Possui 1 (uma) estacéo de sem oauu dm: 2;? (iodrétmo
trabalho com regulagem de trabthQO'
altura; ’
Realiza hidratacéo constante
em caso de defeito do ar-
condicionado e/ou ventilador;
Exaustio Realiza a abertura das janelas
Auséncia de desidrata é’o e porta para melhorar a Utilizar ventilacéo
Ergondmico / aparelho de céimbr;}s ' Avaliacio circulagéo de ar; artificial através de
Estresse ar- N Eventual N.A. N.A. 1ac: aparelho de ar- 4 2
PR L fadiga, Qualitativa L
térmico condicionado desmaios e Implementa pausas regulares condicionado e/ou
e ventilador X pns ao longo da jornada de ventilador;
presséo baixa trabalho:
Utiliza roupas frescas e leves
para trabalhar. Roupas
pesadas fardo o trabalhador
(] Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
BE INSTITUTO FEDERAL 9 ( ) P
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
R Fontes [RBSSIVELS Tempo de Avaliacéo (TI\_I\-IrA) Medidas de controle ja Medidas de controle Grau de
AGENTE Geradoras Dsa;nuoci ea Exposicdo | Quantitativa (NR Bl existentes a serem realizadas HEE L Risco
15)

suar mais e se desidratar mais
rapido;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 10. Area da Coordenadoria de Biblioteca (COBIB)
e |

- Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de 6culos de seguranga em policarbonato, lente incolor,
resistente a impactos, antirrisco e antiembagante para protegdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

Y
{

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de méscaras respirador purificador de ar ndo motorizado: peca
semifacial filtrante (PFF2) com valvula para protecdo das vias respiratorias contra poeiras e névoas.

4

Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas descartavel de procedimento (latex), sem talco/pd para
" protecdo das maos contra agentes biolégicos.

7 o
‘4

£
4

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de &lcool em gel 70% para prote¢éo das méaos contra
agentes biolégicos;

Fonte: Os Autores.
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14.11. COORDENADORIA DE ENSINO A DISTANCIA (CEAD)

Tipo de Construcéo

Alvenaria

Estrutura

Concreto

Cobertura existente

Forro termoacustico

CARACTERIZACAO DO PROCESSO: E responsével por apoiar iniciativas referentes a utilizacdo das mediacdes
tecnolégicas, com vistas a criagdo de objetos educacionais, a serem aplicados no ensino, na modalidade a distancia, em
consonancia com as diretrizes da Diretoria de Educago a Distancia da Reitoria (DEAD).

Laterais predominantes

Alvenaria

Piso predominante

Granilite

GHER: Auxiliar de Biblioteca.

Ventilacdo existente

Natural e artificial através de ventilador

lluminagéo existente

Natural e artificial através de lampadas fluorescentes

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigao das atividades).

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis X LT . L, .
Fontes R Tempo de Avaliacéo . Medidas de controle ja Medidas de controle a A . Grau de
AGENTE Geradoras Dsznuodsea Exposi¢cdo | Quantitativa ((Jl\aiv fg) Metodologia existentes serem realizadas Frequeéncia | Severidade Risco
Possui 1 (uma) cadeira e 2 EEE l ()
com altura regulavel Slépo:te para 0s pes, qfeje
S ! adapte ao comprimento da
esgzidoabg;rztgﬁzo?m perna do trabalhador;
DORT permitindo apoiar a . .
' x Providenciar 1 (um) mouse
muggurf;res FEZED e, pad com apoio para o
SO Mobiliario dores no . Avaliagdo Possui 1 (um) monitor s
HORIIE existente eSCOCO REEl AaS e Qualitativa com altura ajustavel g 2
inadequada ' pescoco, J ! Estabelecer pausas, quando
dores para que a parte superior e onde cabiveis. durante a
lombares e da tela fiqgue na mesma jornada de trat;alho para
nas pernas. altura dos olhos; relaxar, alongar,
Possui 1 (uma) estagio distensionar e permitir a
livre movimentacdo, sem
e djlga:rf]lzz gﬁ?ra, aumento do ritmo ou da
gulag ' carga de trabalho;
_ Estabelecer pausas, quando
Ansiedade, '\g:]:g;:rf{z cc)jgsttrftleehgo e onde cabiveis, durante a
estresse, or meio da jornada de trabalho para
depressdo, fFI)exibiIi dade relaxar, alongar,
A . cansago, UL distensionar e permitir a
Ergondmico / Atividades A cooperagdo e interagdo - - ~
- . desgaste, Avaliacdo . livre movimentagdo, sem
Monotonia e monotonas Permanente N.A. N.A. L entre os colaboradores; . 5 1 5
repetitividade e repetidas DORT, Qualitativa aumento do ritmo ou da
P P dores na Aumenta o arau de carga de trabalho;
colona, . grau €
entre liberdade e a criatividade Realizar ginastica laboral
outros. li::gfz rf:é'j;%a(‘joodaa com duracéo de 10 a 20
' minutos;

(1 1]
D@
BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis A LT . L .
AGENTE Fontes Danos a Tempc_> ge Avall_a(;ap (TWA) Metodologia Medldas_de controle ja Medidas de c_ontrole a Frequéncia | Severidade Grgu de
Geradoras p Exposicdo | Quantitativa existentes serem realizadas Risco
Saude (NR 15)
fragmentacéo e a
repetigdo;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 11. Area da Coordenadoria de Ensino & Distancia

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendacao de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.
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14.12. SALA DE ESTUDO INDIVIDUAL E COLETIVO
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Local destinado ao estudo individual e coletivo para os discentes.
Cobertura existente Forro termoacustico
Latgrals predor_nmantes AIven_qna GHER: Discentes.
Piso predominante Granilite
Ventilacdo existente Natural s .
lluminagéo existente Natural e artificial através de lampadas fluorescentes ATIVIDADES: Ndo se aplica
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RIECO Fontes Possfveis Tempo de Avaliacgdo (TI;I\}—A) I\clloe:tirdoallz ge Grau de
AGENTE Danos a poc laga Metodologia Medidas de controle ja existentes Frequéncia | Severidade .
Geradoras - Exposicéo Quantitativa (NR serem Risco
Saude .
15) realizadas
Realiza hidratagdo constante em
caso de defeito do ar-condicionado
e/ou ventilador;
. Realiza a abertura das janelas e -
Auséncia de E>_<austao~, porta para melhorar a circulagdo de Ut'.hzaf
_— desidratacéo, . ventilagdo
Ergondmico aparelho de A - ar; g ,
caimbras, Avaliacéo artificial através
| Estresse ar- fadioa Eventual N.A. N.A. Qualitativa de aparelho de 2 2 4
térmico condicionado ga, Implementa pausas regulares ao paret
- desmaios e - . ar-condicionado
e ventilador X oo longo da jornada de trabalho; - .
presséo baixa e/ou ventilador;
Utiliza roupas frescas e leves para
trabalhar. Roupas pesadas farédo o
trabalhador suar mais e se desidratar
mais rapido;
OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v’ Substituir o forro termoacustico caido;

Campus N. Sra. do Socorro

INSTITUTO FEDERAL
BEN sergipe
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EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 12. Area da Sala de Estudo Individual e Coletivo
M 1

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagéo de Equipamentos de Protegéo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.
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14.13. ALMOXARIFADO 02
Tipo gstﬁj)tr;itarugao égf:g:j CARACTERIZAGCAO DO PROCESSO: Receber, cadastrar, classificar, armazenar e entregar devidamente o material
- — adquirido.
Cobertura existente Forro termoacustico
Late_rals predor_nlnantes AIven_qna GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Piso predominante Granilite
Vent_lla(;alo eX|_stente Artlf_l(_:le_ll atrave§ de ar:condluonado ATIVIDADES: Néo se aplica.
lluminagéo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis o LT Medidas de Medidas de
RISCO / AGENTE Fontes 2 Tempo de Avaliagéo - by N - Grau de
Geradoras Dan,os a Exposicdo | Quantitativa (TWA) Metodologia cor_ltrole ja control_e aserem Frequéncia | Severidade Risco
Salde (NR 15) existentes realizadas
Néo foram detectados riscos ) ) B ) 3 . . - - -
ocupacionais para este setor.
OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

REGISTRO FOTOGRAFICO

RECOMENDADO(S):

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

%“

fiura 13. Area do Almoxarifado 02

\

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagéo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) para este setor;

" “I“

(IO
il ‘I\ (A
AR Pt RS
il
'h‘,“ il ;“h}‘w

Fonte: Os Autores.

Pagina 83 de 183

[ ][
BN INSTITUTO FEDERAL

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

14.14. AUDITORIO
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Ministrar palestras, cursos, seminérios, treinamentos etc.
Cobertura existente Forro termoacustico
Latgrals predor_nmantes AIven_qna GHER: Servidores do campus.
Piso predominante Granilite
Vent_lla(;alo eX|_stente Artlf_lc_le_ll atrave§ de ar:condluonado ATIVIDADES: No se aplica.
lluminagéo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis o LT Medidas de Medidas de
RISCO / AGENTE Fontes . Tempo de Avaliagéo - e P . Grau de
Geradoras Dan’os a Exposicdo | Quantitativa (TWA) Metodologia cor_ltrole ja control_e aserem Frequéncia | Severidade Risco
Salde (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
ocupacionais para este setor.
OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v/ Providenciar a substitui¢do do forro caido;

REGISTRO FOTOGRAFICO

RECOMENDADO(S):

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

Figura 14. Area do Auditorio

\

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagao de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
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14.15. COORDENADORIA DE MANUTENCAO

Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Execucéo de trabalhos em alvenaria, concreto e outros materiais; montagem,
Estrutura Concreto instalagéo, ajustes, reparos e manutengdo de equipamentos elétricos, preparo de superficies de edificios, raspagem, limpeza e
Cobertura existente Forro termoacustico aplicacéo de massa corrida e pintura.
Latgrals predor_nmantes AIven_a_rla GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Piso predominante Granilite
Natural

Ventilacdo existente

lluminacéo existente

Natural e artificial através de ldampadas fluorescentes

N4o existe posto fixo de trabalho

ATIVIDADES: Néo se aplica.

Dados complementares

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIAQAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
LT .
RISCO/ - o . - Medidas de
AGENTE Fontes POSS‘IVEIS' Tempo (~je Avall_aga_o (TWA) Metodologia Medldas_de controle ja controle aserem | Frequéncia | Severidade Grau de
Geradoras Danos a Saude Exposicéo Quantitativa (NR existentes - Risco
15) realizadas
Providenciar
protetor auditivo
circum-auricular
tipo concha
(Atenuacdo de 19
dB (NRRsf)) para
. Martelo Dores de . . x - x
Fisico / . Dosimetria de Néo foram verificados protecéo do
Ruido furadelra_, slice, estresse, Evaiel Ea ruido controles existentes. sistema auditivo 2 . E
parafusadeira. perda auditiva P
contra niveis de
pressdo sonora
superiores ao
estabelecido na
NR-15, Anexos
nlle?2;
Realiza a troca por produtos nl:érlgt\:/;(rj:sncieara
Intoxicagao, dor menos toxicos (quando caras peg
: semifacial com
de cabega, possivel). il .
tontura, falta de /' tros qul;fmcdos
Quimico / Tintas, ar, desmaio, Avaliacio N&o reutiliza as embalagens ea?;' c?ge 'gg doass
solventes e nauseas, Eventual N.A. N.A. 1A de solventes para outros fins; para protegao ¢ 2 2 4
Vapores - o Qualitativa vias respiratorias
vernizes irritacdo das contra 0ases e
vias Né&o come ou bebe durante a 9
RN - . vapores e/ou
respiratorias, aplicagao e retira a roupa material
olhos e pele, apos o término; particulado.
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( ) , .
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RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Fontes
Geradoras

Possiveis
Danos a Saude

Tempo de
Exposicao

Avaliagéo
Quantitativa (NR

Metodologia

Medidas de controle j&
existentes

Medidas de
controle a serem
realizadas

Frequéncia

Grau de

Severidade Risco

Antes de comegar a trabalhar
com qualquer produto
quimico ha o habito de ler
atentamente o rétulo bem
como a ficha de dados de
seguranga;

O armazenamento de tintas é
feito nas embalagens
originais, em local arejado e
protegido dos raios solares
diretos;

Manipula thinner ou outros
solventes em areas ventiladas
e abertas;

Quando finaliza sua
aplicacdo, troca as roupas e
EPIs sujos de produto. Retira
todas as estopas, panos e
espumas que contém o
produto do local de trabalho
e faz o correto descarte ou
armazenamento;

E expressamente proibida a
descarga de tintas ou
residuos provenientes da
pintura, no solo, linhas de
agua, coletores ou em
qualquer outro local,

Mantem as latas de tintas,
solventes e vernizes bem
fechadas;

Providenciar
avental em PVC
para prote¢do do

tronco contra
riscos de origem

quimica;

Providenciar calca
e camisa
confeccionado em
brim para
protecdo do tronco
e membros
superiores e
inferiores contra
agentes térmicos;

Providenciar luva
de borracha
nitrilica para

protecdo das maos

e antebrago contra
respingos de

produtos
quimicos;

Providenciar
calgado com
biqueira
composite para
protecdo dos pés
contra impactos
de quedas de
objetos sobre 0s
artelhos;

(1 1]
Bl INSTITUTO FEDERAL
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SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
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RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Fontes
Geradoras

Possiveis
Danos a Saude

Tempo de
Exposicao

Avaliagéo
Quantitativa

Metodologia

Medidas de controle j&
existentes

Medidas de
controle a serem
realizadas

Frequéncia

Grau de

Severidade Risco

Possui 6culos de protegdo
ampla visdo antirrisco e
antiembacante vedagédo

contra gases para prote¢do

dos olhos contra respingos de
produtos quimicos;

Possui méascaras respirador
purificador de ar ndo
motorizado: peca semifacial
filtrante (PFF2) com vélvula
para prote¢do das vias
respiratorias contra poeiras e
névoas;

Quimico /
Poeiras

Poeira
Mineral —
Silica,
cimento e cal

Pneumoconiose,
falta de ar, tosse
seca, ponta dos
dedos inchadas,
dermatite,
coceira na pele
e formacéo de
bolhas ou
manchas

Eventual

N.A.

N.A.

Avaliacéo
Qualitativa

Possui culos de protegdo
ampla visdo antirrisco e
antiembagante vedagao

contra gases para prote¢do

dos olhos contra respingos de
produtos quimicos;

Possui méscaras respirador
purificador de ar ndo
motorizado: peca semifacial
filtrante (PFF2) com valvula
para protegao das vias
respiratorias contra poeiras e
névoas;

Possui luvas de algodao
(malha) pigmentada tricotada
com (4 fios) para protecdo
das maos contra agentes
escoriantes;

Possui calcado com biqueira
composite para prote¢do dos

Realizar
treinamentos
sobre a
especificagdo e
utilizacéo do EPI
e EPC;

@)
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

RISCO / o L L . g Medidas de
Fontes Possiveis Tempo de Avaliagéo (TWA) . Medidas de controle j& o . Grau de
AGENTE s onr - x N Metodologia . controle aserem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras Danos a Saude Exposigcéo Quantitativa (NR existentes . Risco
15) realizadas
pés contra impactos de
quedas de objetos sobre os
artelhos;
Providenciar
mascaras pega
semifacial com
filtros quimicos
e/ou combinados
Possui 6culos de protegdo para protecdo das
ampla visdo antirrisco e vias respiratdrias
antiembagante vedagéo contra gases e
contra gases para prote¢do vapores e/ou
dos olhos contra respingos de material
produtos quimicos; particulado.
- Possui mascaras respirador Providenciar
R Leptospirose, e x x
Bioldgico / . purificador de ar ndo macacéo
Bactérias Esgoto e hepatite, Avaliacéo motorizado: pega semifacial impermeéavel para
virus, fungos e s];ost?ggs d?r:;git';is' Eventual N-A. NA. Qualitativa filtrante (PFF2) com vélvula saneamento com 2 3 g
protozoarios P eccao para protecéo das vias luvas e botas
respiratoria A :
respiratorias contra poeiras e acopladas para
névoas; protecdo de todo o
corpo contra
Possui calgado com biqueira agentes
composite para protecdo dos biolégicos;
pés contra impactos de
quedas de objetos sobre os Providenciar luva
artelhos; de borracha
nitrilica para
protecdo das méos
e antebrago contra
agentes
biolégicos;
P Dores intensas - . Na movimentacéo
Ergon6mico / Transporte e Utiliza carrinhos para
na coluna, na Avaliacédo i de pesos, dobrar
Levantamento manual de o Eventual N.A. N.A. L transporte de materiais; - 2 2 4
e transporte caroa regido lombar, Qualitativa os joelhos ao
P ga. nos ombros, nos invés da coluna,

@)
BN INSTITUTO FEDERAL
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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
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PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

LT .
Eé?i(l:\l(?ﬂ/i Fontes Possiveis Tempo de Avaliagéo (TWA) dologi Medidas de controle j& Me(iildas de o idad Grau de
Geradoras Danos a Saude Exposicdo | Quantitativa (NR Metodologia existentes contro € aserem Frequéncia | Severidade Risco
15) realizadas
manual de bracos e nos Evita o levantamento ou sempre
carga pulsos. transporte de peso quando a respeitando o
diferenca de altura dos limite individual
operarios provoca desnivel de esforco fisico;
da carga;
Realizar
Evita o transporte de cargas treinamento
com apenas uma das maos, periddico sobre as
procurando distribuir o peso maneiras e
nas duas maos; procedimentos
corretos de
Evita levantar cargas levantamento e
torcendo o tronco para 0s transporte manual
lados; de cargas;
Evita elevar cargas acimado | Providenciar cinta
nivel da cabega; ergondmica para
protecdo das
Possui luvas de algodao costas durante o
(malha) pigmentada tricotada levantamento
para prote¢do das maos manual de cargas;
contra agentes abrasivos e
escoriantes;
Possui calcado com biqueira
composite para protecédo dos
pés contra impactos de
quedas de objetos sobre os
artelhos;
Atividades ou Sensacédo Possui treinamento quanto a Provnderpcnar A
. operagdes em dolorosa, NR-10; capacete ¢ asse
Acidentes / . ~ - (aba frontal), tipo
Eletricidade |nstz_ilagoes ou d'f'CUI.dad?S na E | NA NA Avaliacéo x d instalacs 2, injetado em 9 4
em baixa e alta | €duipamentos respiragao, ventua A A. Qualitativa Séo aterrados, as instalagdes, nolietileno, com
= elétricos fibrilagdo carcagas, involucros, h -
tenséo - . - carneira e jugular
energlzgdos ca_rdlaca, blindagens ou part_es para protecio
em baixa queimaduras condutoras das maquinas e contra impactos
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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

instalacdes elétricas sdo
adotadas medidas

preventivas de controle do

risco elétrico e de outros
riscos adicionais, mediante
técnicas de analise de risco,

de forma a garantir a
seguranga e a satide no
trabalho;

Desenergiza o painel elétrico
para evitar o contato
acidental da equipe de
manutencdo;

Isola as partes vivas através
de obstaculos, barreiras e
sinalizacédo de seguranca;

Verifica a proximidade da
rede elétrica. Caso ofereca
riscos, solicita o
desligamento

Né&o faz gambiarras na rede
elétrica;

N&o opera equipamento para
0 qual ndo esteja autorizado;

Possui 6culos de seguranga
em policarbonato, lente
incolor, resistente a impactos,

LT .
RISCO/ Fontes Possiveis Tempo de Avaliagéo (TWA) . Medidas de controle ja Medidas de A . Grau de
AGENTE s onr - x N Metodologia . controle aserem | Frequéncia | Severidade -
Geradoras Danos a Saude Exposigcéo Quantitativa (NR existentes . Risco
15) realizadas
tensdo no térmicas, parada equipamentos que possam de objetos sobre o
sistema cardiaca e morte ficar sob tenséo; cranio;
elétrico de
consumo — Em todas as intervengdes em Providenciar
SEC.

protetor facial
para prote¢do dos
olhos e face
contra impactos
de particulas
volantes,
luminosidade
intensa e arco
elétrico;

Providenciar
vestimentas
condutivas para
protecdo de todo o
corpo contra
choques elétricos;

Providenciar luva
isolante de
borracha (AT),
classe 00 e 2, para
protegdo das maos
contra choques
elétricos; para
protecéo das maos
contra choques
elétricos;

Providenciar luvas
de cobertura
confeccionada em
vaqueta na palma,
dedos e dorso para

[ ][
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
LT .
RISCO/ - N . . Medidas de
Fontes Possiveis Tempo de Avaliagéo (TWA) . Medidas de controle j& N . Grau de
AGENTE Geradoras Danos a Saude Exposicdo | Quantitativa (NR Metodologia existentes contro:g a;erem Frequéncia | Severidade Risco
15) realizadas
antirrisco e antiembacante protecéo da luva
para protegao dos olhos isolante de
contra impactos de particulas borracha contra
volantes; perfuragoes;
Possui calcado com biqueira
composite para protecdo dos
pés contra impactos de

quedas de objetos sobre os
artelhos;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS
REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 15. Area da Coordenadoria de Manutenco

RECOMENDADO(S):

Agquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de capacete classe B (aba frontal), tipo 2, injetado em polietileno,
Sy |

v' Sem informagdes;
EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO
com carneira e jugular para prote¢do contra impactos de objetos sobre o cranio;
‘\ win 1 -

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de éculos de seguranga em policarbonato, lente incolor, resistente
a impactos, antirrisco e antiembacante para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de protetor facial para protecéo dos olhos e face contra impactos
de particulas volantes, luminosidade intensa e arco elétrico;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de protetor auditivo circum-auricular tipo concha (Atenuagéao de

19 dB (NRRsf)) para protecéo do sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexosn.1e
2;

Fonte: Os Autores.

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de méscaras respirador purificador de ar ndo motorizado: peca
semifacial filtrante (PFF2) com vélvula para protecdo das vias respiratorias contra poeiras e névoas;

-
v
o

¢
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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de mascaras pega semifacial com filtros quimicos e/ou
combinados para prote¢do das vias respiratorias contra gases e vapores e/ou material particulado.

B

)

"

w Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de vestimentas condutivas de acordo com as normas da NR-10,
3.
b/

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de camisa e calga confeccionado em brim para protecéo do tronco
e membros superiores e inferiores contra agentes quimicos;

com refletor, confeccionada em tecido resistente a chamas e arcos voltaicos (aramida e suas composigdes), protecdo ATPV para
protecdo de todo o corpo contra choques elétricos;

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de macacdo impermeavel para saneamento com luvas e botas
acopladas para protegdo de todo o corpo contra agentes biol6gicos;

levantamento manual de cargas;

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de avental em PVVC para protecéo do tronco contra riscos de
origem quimica;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luva de borracha nitrilica para protecéo das méos e antebraco
contra respingos de produtos quimicos;

L
1

m Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de cinta ergondmica para protegao das costas durante o
¥

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de algoddo (malha) pigmentada tricotada com (4 fios)
para protecdo das maos contra agentes escoriantes;

Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de luva isolante de borracha (AT), classe 2, de acordo com a
tensdo de exposigao para protecdo das maos contra choques elétricos;

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de cobertura confeccionada em vaqueta na palma, dedos
| e dorso para protecdo da luva isolante de borracha contra perfuragdes;

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Y Aquisicéo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para protegao dos pés contra
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

@) : -
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14.16. ESTACIONAMENTO

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

" = AI A ~ - , .. .
Tipo de Construgao venana CARACTERIZAGCAO DO PROCESSO: E responsavel por coordenar as atividades relacionadas com o transporte e
Estrutura Concreto veiculos do camous
Cobertura existente PVC puS.
Latgrals predor_nmantes AIvena_rla GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Piso predominante Bloco de cimento
Ventilagdo existente Natural ATIVIDADES: Nio se anlica
lluminacdo existente Natural ) plica.
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis . LT . L .
AGENTE Fontes Danos a Tempo de Avaliacao (TWA) Metodologia Medidas de controle ja Medidas de controle Frequéncia | Severidade Grau de
Geradoras Sadde Exposi¢ao Quantitativa (NR Y existentes a serem realizadas q Risco
15)
Utilizar revezamento
de motoristas;
Feridas Reall_za a manutengao_ . Realizar,
" preventiva nos automoveis; AT
simples e periodicamente,
. putacao, por outro mais moderno; 2 P
Acidentes / id d fraturas, liacs Homogéneo de
Acidente de Actlhen_tte € contusdes Eventual N.A N.A ,QAvaI_lta(t;_ao Planei desl t Exposigao, para 3 4
B ransito ’ o o ualitativa aneja seu deslocamento !
transito entorses, e AeesdA e, v acompa_mh?mento e
luxacoes, > 3 avaliagdo das
traumatismo B IBEE 0 RO T Al condigdes da saude
hemorragia e EETIEN, EETlE @ Mty fisica e psicoldgica.
morte de deslocamento e o
’ melhor trajeto; . .
Realizar treinamentos
continuo sobre
educagdo no transito;
Realiza inspecéo periddica;
Providenciar no piso a
. . O extintor ndo esta colocacéo de faixa em
pmggmfﬁ;&e Ej)g;ggrggn Queimaduras Avaliacio obstruido; vermelho (0,70m x
de incéndio ou com as térmicas e Permanente N.A. N.A. Qualita%iva 0,70m) e borda em 5 1 5
explosio normas morte Possui placa de sinalizacdo | amarelo (0,15m) para
p para melhorar a localizagdo do
identificacdo do extintor; extintor;
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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MINISTERIO DA EDUCAGAQ
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

QUALIFICACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS
RISCO/ Fontes Possiveis Tempo de Avaliacao (TI\_/;/I—A) Medidas de controle ja Medidas de controle Grau de
AGENTE Danos a pod laga Metodologia ; J . Frequéncia | Severidade -
Geradoras Satde Exposicéo Quantitativa (NR existentes a serem realizadas Risco
15)
Possui suporte para evitar

que o extintor fique em
contato com o piso;

O extintor esta dentro do
prazo de validade;

O extintor apresenta o bico
da mangueira desentupido;

O extintor é adequado a
classe de incéndio;

O extintor possui abrigo
para protegdo contra
intempéries;

Possui o lacre de seguranca
intacto;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v" Sem informagdes;

(1 1]
Bl INSTITUTO FEDERAL
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MINISTERIO DA EDUCACAOQ
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 16. Area do Estacionamento

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os autores.
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

14.17. LABORATORIO DE SEGURANCA DO TRABALHO
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tecricas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes Alven_a_na GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite
Vent_llagelo eX|'stente Amf_"?’la.‘l atrave§ 3 ar:condlcmnado ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis —— LT Medidas de Medidas de
ISR ACENTE Gé:r(;rggias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltli‘:g?i(\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Gé?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ) ; )
ocupacionais para este setor.
v' Sem informagdes;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Y

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou P
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Figura 17. Area do Laboratério de Seguranca do Trabalho

i
i
i
|
i
i

Fonte: Os Autores.
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

14.18. LABORATORIO DE MANUTENCAO

Tipo de Construcéo

Alvenaria

Estrutura

Concreto

Cobertura existente

Forro Termoacustico

CARACTERIZAGCAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tedricas e préticas.

Laterais predominantes

Alvenaria

Piso predominante

Granilite

GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.

Ventilagdo existente

Artificial através de ar-condicionado

lluminacdo existente

Natural e artificial através de Idmpadas fluorescentes

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
LT .
§GISECI:\I?'I/E Fontes Possiveis Danos a Tempo de Avali_agép (TWA) Metodologia Eﬂoicilrglaesj(;e Medidas de c_ontrole a serem Frequéncia | Severidade GI’:’_:\U de
Geradoras Salde Exposicdo | Quantitativa (NR 5 realizadas Risco
15) existentes
Providenciar 6culos de
seguranga em policarbonato,
lente incolor, resistente a
impactos, antirrisco e
antiembacante para protegdo
dos olhos contra impactos de
i Irritagio nas vias particulas volantes;
Alcool respiratrias Amostragem Néo foram
Quimico / Isopropilico sonoléncia e’ Eventual ) 310 instantanea, verificados Providenciar méascara peca P 3 6
Vapor (Iso- inflamagéo ppm de leitura controles semifacial filtrante (PFF2) com
propanol) secundaria direta ou ndo existentes. valvula para protegao das vias
respiratorias contra poeiras,
névoas e fumos;
Providenciar luvas nitrilicas
descartaveis para protecdo das
maos contra respingos de
produtos quimicos;
Utilizar um exaustor portatil no
Enfraquecimento m?m_ento da uti_lizagéo da solda
das articulacdes i elétrica para retirada dos fumos
. Fumos aumento da ’ L Nap foram gerados;
Qe metalicos pressdo arterial, Eventual N.A. N.A. Aval_lag_a 0 venfneauos . Ao /3 2 2 4
Fumos (estanho) . Qualitativa cqntroles Providenciar og:ulos de
est()ma’go danos existentes. segurancga em pollgarbonato,
- ﬁgado’e iy Iepte incolor, re_3|_stente a
impactos, antirrisco e
antiembagante para protecdo
(1 1] . .
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Fontes
Geradoras

Saude

Possiveis Danos a

Tempo de
Exposicéo

Avaliacdo
Quantitativa

Metodologia

Medidas de
controle ja
existentes

Medidas de controle a serem
realizadas

Frequéncia

Severidade

Grau de
Risco

dos olhos contra impactos de
particulas volantes;

Providenciar méscara pega
semifacial filtrante (PFF2) com
vélvula para protegéo das vias

respiratorias contra poeiras,

névoas e fumos;

Providenciar luvas de raspa de
couro para protecdo das maos
contra agentes escoriantes;

Acidentes /
Eletricidade
em baixa
tensao

Gerador de
tensao,
amperagem,
osciloscopio e
fonte
chaveada

Contracdes
musculares,

formigamento e
sensacdo dolorosa.

Eventual

N.A.

N.A.

Avaliacéo
Qualitativa

Possui
aterramento
adequado dos
racks de rede e
servidores.

Providenciar 6culos de
seguranga em policarbonato,
lente incolor, resistente a
impactos, antirrisco e
antiembacante para protecao
dos olhos contra impactos de
particulas volantes;

Providenciar luva antiestatica
tricotada em nylon recoberta
em banho nitrilico para
protecdo das maos contra
choques elétricos;

Providenciar calcado com
biqueira composite para
protecdo dos pés contra

impactos de quedas de objetos
sobre os artelhos;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v Sem informagdes;

(1 1]
D@
BEN sergipe
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MINISTERIO DA EDUCACAOQ
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO
\ Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de dculos de protecdo ampla visdo antirrisco e antiembacante
g | vedagao contra gases para prote¢do dos olhos contra particulas volantes;
Figura 18. Area do Laboratdrio de Manutencéo
‘ Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de mascaras respirador purificador de ar ndo motorizado: peca = -

semifacial filtrante (PFF2) com vélvula para protecéo das vias respiratdrias contra poeiras e névoas.

\w y, .\\ Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas nitrilicas descartaveis para prote¢do das méaos contra = 2 v
[ B agentes quimicos;

" Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de raspa de couro para protecédo das maos contra agentes » /
escoriantes;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luva antiestética tricotada em nylon recoberta em banho
nitrilico para protegdo das méos contra choques elétricos;

Fonte: Os Autores.

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para prote¢do dos pés contra
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

(][] . .
BB INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
BEN sergipe
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MINISTERIO DUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

14.19. INSTALACOES SANITARIAS FEMININAS 02- SERVICOS DE LIMPEZA, ASSEIO E CONSERVACAO

Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Limpeza e conservagio das instalag8es sanitarias do campus e executar
Estrutura Concreto trabalhos de limpeza em geral em edificios e outros locais, para manutengéo das condigdes de higiene e conservacéo do
Cobertura existente PVC ambiente, coletando o lixo.
Laterais predominantes Alvenaria
Piso predominante Granilite GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Ventilagdo existente Natural
lluminacdo existente Natural e artificial através de lampadas fluorescentes

Dados complementares

Néo existe um posto fixo de trabalho ATIVIDADES: Ndo se aplica

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIA(;AO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Frf LT .
REC0)) Fontes POSS'VG[S Tempo de Avaliacéo (TWA) " Medidas de controle ja IR IR e 0 o - Grau de
AGENTE Danos a e T Metodologia - controle a serem Frequéncia | Severidade ;
Geradoras p Exposicéao Quantitativa (NR existentes - Risco
Saude 15) realizadas
Ha o habito de ler sempre o
rétulo dos produtos antes do
uso, principalmente as frases
em destaque;
Nunca mistura produtos
clorados a outros produtos,
principalmente amoniacos. O
A gés liberado é muito toxico; .
Intoxicacéo, Por produzir vapores
queimadura, toxicos e uma
irritacdo da Armazena em temperatura grande quantidade
ambiente, sem umidade no
Quimico / Produtos de OCL:TI]altjrc%saial Avaliacédo local, protegidos do sol e do sogz ggtlj(;;}j; euzgirdo
Vapores e limpeza bronquica, Eventual N.A. N.A. Qualitativa calor, por contg de algun§ . muriatico em 2 2 4
gases dermatite produtos serem inflamaveis; desentupimentos
atopica, . ndo esquecer de usar
rinite, asma, Posspl Oculos de seguranca em mascara de
policarbonato, lente incolor, - .
entre outras. . . - protecéo;
resistente a impactos, antirrisco
e antiembacante para prote¢do
dos olhos contra impactos de
particulas volantes;
Possui méascaras respirador
purificador de ar ndo
motorizado: peca semifacial
filtrante (PFF1) para protecdo
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( )
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MINISTERIO DUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Frf LT .
R0 Fontes P053|ve[s Tempo de Avaliacdo (TWA) n Medidas de controle ja IR IREB 0 e - Grau de
AGENTE G Danos a e . Metodologia - controle a serem Frequéncia | Severidade "
eradoras p Exposicdo | Quantitativa (NR existentes » Risco
Saude 15) realizadas
das vias respiratérias contra
agentes bioldgicos;
Possui vestimenta de corpo
inteiro para protegao contra
umidade proveniente de
operagdes com uso de agua;
Possui luvas de latex (limpeza)
para prote¢do das méos e
bragos contra agentes quimicos
e biolégicos.
Possui calgcado com biqueira
composite para prote¢do dos
pés contra impactos de quedas
de objetos sobre os artelhos;
Lava as maos antes e apds 0s
procedimentos, inclusive
quando realizados com a
UG o (s Deve ser fornecido,
Realiza a coleta dos residuos gra;l(t)u |rt:rr;1§r:jt§,
(lixo) uma a duas vezes ao dia imrzmigzagéo ativa
Bioldgico / Higienizacédo Dlarrelq, L G GLENED B GNELRT Gl contra hepatite A,
& : . abdominal, 2/3 do volume total do saco A
Bactérias, de instalagdes Near Iastico: rotavirus e
arasitas sanitarias de Vom't.o’ . Avaliacédo eiicer adenovirus;
parasitas, o anemia, Habitual N.A. N.A. 1A ' 3 2 6
virus, uso publico 3 Qualitativa 0/
- 3 hepatite A, Possui éculos de seguranga em -
bactérias e coletivo e desid @ licarb 0 p—-— Utilizar coletores
fungos coleta de lixo e5|f rgtagao, pptlcatr onato, etnte m(t:.o o, seletivos indicando
ebre resistente a impactos, antirrisco p
e antiembacante para protecdo si?r?sgliz %i ?g;:’eju‘i)s
dos olhos contra impactos de que deveram ser
particulas volantes; acondicionados:
Possui mascaras respirador
purificador de ar néo
motorizado: peca semifacial
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( )
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MINISTERIO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

DUCACAO

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGCA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

Frf LT .
RISCO/ Possiveis X . A Medidas de
Fontes 3 Tempo de Avaliacdo (TWA) n Medidas de controle ja et - Grau de
AGENTE Geradoras Danps a Exposicio | Quantitativa (NR Metodologia existentes control_e aserem Frequéncia | Severidade Risco
Saude 15) realizadas
filtrante (PFF2) para protecdo
das vias respiratdrias contra
agentes bioldgicos;
Possui luvas de latex (limpeza)
para protecdo das maos e
bracos contra agentes quimicos
e biolégicos.
Possui calgado com biqueira
composite para protecéo dos
pés contra impactos de quedas
de objetos sobre os artelhos;
Possui alcool em gel 70% para
protecdo das maos contra
agentes bioldgicos;
Busca um ritmo de trabalho
que seja condizente com a
DORT, dores atividade profissional e que ndo
musculares, sobrecarrega o colaborador;
Ergor_10m|co/ Ritmo dores na S Realizar ginéstica
Ritmo - colona, . Avaliacéo Estabelece pausas, quando e x
- excessivo de = Habitual N.A. N.A. LT Ha laboral com duragéo 4 2
excessivo de trabalho exaustdo, Qualitativa onde cabiveis, durante a de 10 a 20 minutos:
trabalho desidratacdo, jornada de trabalho para ’
fadiga e relaxar, distensionar e permitir
estresse a livre movimentacéo, sem
aumento do ritmo ou da carga
de trabalho;
Mantem o ambiente limpo e
Fratura, : .
S organizado;
escoriacéo, -
. 5 Utilizar placas de
AEREIES | Piso Gl ek Avaliacdo Possui piso regular e seguranga com
Queda 20 escorregadio entor§e, Felsni i i Qualitativa antiderrapante; alerta sobre piso . 2 E
mesmo nivel luxacéo, )
molhado;
sangramento . ,
e morte Caso derrame 6leo e/ou agua, o
chdo é limpo imediatamente;
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( )
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SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO A
RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de 6culos de seguranca em policarbonato, lente incolor, resistente

g a impactos, antirrisco e antiembagante para protecéo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de méascaras respirador purificador de ar ndo motorizado:

Figura 19. Area das Instalagdes Sanitarias Femininas 02
peca semifacial filtrante (PFF1) para protecéo das vias respiratdrias contra agentes quimicos e biolégicos; e TR — - I

e membros superiores e inferiores contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua.

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de latex (limpeza) para protecdo das maos contra agentes
quimicos e bioldgicos;

4 {
%
= l = Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de camisa e calga confeccionado em brim para protegdo do tronco
p
|
)
¥

Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de algoddo (malha) pigmentada tricotada com (4 fios)
para protegdo das maos contra agentes escoriantes;

.

o
Y

Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de &lcool em gel 70% para protecdo das méos contra agentes
biolégicos;

£
)

Fonte: Os autores.

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para protegdo dos pés contra
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

¢
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MINISTERIO DA EDUCAGAQ
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

14.20. INSTALACOES SANITARIAS MASCULINAS 02- SERVICOS DE LIMPEZA, ASSEIO E CONSERVACAO

lluminacdo existente

Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Limpeza e conservagio das instalag8es sanitarias do campus e executar
Estrutura Concreto trabalhos de limpeza em geral em edificios e outros locais, para manutengéo das condices de higiene e conservagéo do
Cobertura existente PVC ambiente, coletando o lixo.
Laterais predominantes Alvenaria
Piso predominante Granilite GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Ventilagdo existente Natural

Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes

Dados complementares

Né&o existe um posto fixo de trabalho

ATIVIDADES: Néo se aplica.

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIA(;AO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RIECO Fontes Possfveis Tempo de Avaliacgdo (TI;I\}—A) Medidas de controle ja Medidas de controle Grau de
AGENTE Danos a pod laga Metodologia . J . Frequéncia | Severidade .
Geradoras Sadde Exposicdo | Quantitativa (NR existentes a serem realizadas Risco
15)
Ha o habito de ler sempre o
rétulo dos produtos antes do
uso, principalmente as frases
em destaque;
Nunca mistura produtos
clorados a outros produtos,
principalmente amoniacos. O
N gas liberado é muito toxico;
Intoxicacéo,
queimadura, Armazena em temperatura Por produzir vapores
irritacdo da ambiente, sem umidade no toxicos e uma grande
o mucosa - quantidade de calor,
Quimico / s x local, protegidos do sol e do -
Vapores e Produtos de ocular, nasal, Eventual NA NA Avaliacéo calor, por conta de alguns ao usar soda caustica e 2 2 4
gases limpeza bronqun_ca, Qualitativa produtos serem inflamaveis; acido muriatico em
dermatite desentupimentos, ndo
atdpica, Possui 6culos de seguranca esquecer de usar
rinite, asma, em policarbonato, lente mascara de protecéo;
entre outras. . : :
incolor, resistente a impactos,
antirrisco e antiembacante
para prote¢do dos olhos
contra impactos de particulas
volantes;
Possui mascaras respirador
purificador de ar ndo
motorizado: pe¢a semifacial
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( )
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
R0 Fontes OBl Tempo de Avaliacdo (TI\_/\-/rA) Medidas de controle ja Medidas de controle Grau de
AR Geradoras Dse;nuo;ea Exposicdo | Quantitativa (NR Bl existentes a serem realizadas HELE Risco
15)
filtrante (PFF1) para protegao
das vias respiratérias contra
agentes biolégicos;
Possui vestimenta de corpo
inteiro para proteg&o contra
umidade proveniente de
operagdes com uso de agua;
Possui luvas de latex
(limpeza) para protecéo das
mé&os e bracos contra agentes
quimicos e biolégicos.
Possui calcado com biqueira
composite para protecdo dos
pés contra impactos de
quedas de objetos sobre os
artelhos;
Lava as mdos antes e apds 0s
procedimentos, inclusive
quando realizados com a Deve ser fornecido,
utilizacdo de luvas; gratuitamente,
programa de
) ) o Diarreia. dor Re_aliza a coleta dos residuos imunizacao _ativa
Bioldgico / Higienizacédo ab domihal (lixo) uma a duas vezes ao contra hepatite A,
Bactérias, de instalagdes - ' dia ou quando o contetdo rotavirus e
par,a5|tas, sanlta(las_ de anemia, Habitual NA NA Aval_lac;_ao ocupa 2/3 do vglu_me. total do adenovirus; 3 2 6
virus, uso publico hepatite A Qualitativa saco plastico;
bactérias e coletivo e : % Utilizar coletores
. desidratacéo, a4 L
fungos coleta de lixo febre Possui 6culos de seguranga seletivos indicando
em policarbonato, lente através de cores e
incolor, resistente a impactos, simbolos os residuos
antirrisco e antiembacante que deveram ser
para protecdo dos olhos acondicionados;
contra impactos de particulas
volantes;
(1 1] . .
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RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Fontes
Geradoras

Possiveis
Danos a
Salde

Tempo de
Exposicéo

Avaliacdo
Quantitativa

Metodologia

Medidas de controle
a serem realizadas

Medidas de controle ja
existentes

Frequéncia

Severidade

Grau de
Risco

Possui méscaras respirador
purificador de ar ndo
motorizado: peca semifacial
filtrante (PFF2) para protegao
das vias respiratorias contra
agentes biolégicos;

Possui luvas de latex
(limpeza) para protecéo das
maos e bragos contra agentes
quimicos e biolégicos.

Possui calcado com biqueira
composite para protecéo dos
pés contra impactos de
quedas de objetos sobre os
artelhos;

Possui &lcool em gel 70%
para protecao das maos
contra agentes biolégicos;

Ergondmico /
Ritmo
excessivo de
trabalho

Ritmo
excessivo de
trabalho

DORT, dores
musculares,
dores na
colona,
exaustdo,
desidratacdo,
fadigae
estresse

Habitual

N.A.

N.A.

Avaliacédo
Qualitativa

Busca um ritmo de trabalho
que seja condizente com a
atividade profissional e que
ndo sobrecarrega o
colaborador;

Realizar ginéstica
laboral com duragéo
de 10 a 20 minutos;

Estabelece pausas, quando e
onde cabiveis, durante a
jornada de trabalho para

relaxar, distensionar e
permitir a livre
movimentacdo, sem aumento
do ritmo ou da carga de
trabalho;
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
R0 Fontes OBl Tempo de Avaliacdo (TI\_I\-/rA) Medidas de controle ja Medidas de controle Grau de
AR Geradoras Dsaanuodsea Exposicdo | Quantitativa (NR Bl existentes a serem realizadas HELE Risco
15)
Mantem o ambiente limpo e
Fratura, organizado;
escoriagdo,
Acidentes / Piso contusédo, Avaliaio Possui piso regular e Utilizar placas de
Queda ao " entorse, Habitual N.A. N.A. —_— antiderrapante; seguranga com alerta 3 2 6
! escorregadio ~ Qualitativa ; .
mesmo nivel luxagao, sobre piso molhado;
sangramento Caso derrame dleo e/ou agua,
e morte 0 chdo é limpo
imediatamente;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO
RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 20. Area das Instalacdes Sanitarias Masculinas 02

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de 6culos de seguranga em policarbonato, lente incolor, resistente
a impactos, antirrisco e antiembacante para protegéo dos olhos contra impactos de particulas volantes;

Aquisicao, utilizagéo e monitoramento, através de fichas de controle de mascaras respirador purificador de ar ndo motorizado:
peca semifacial filtrante (PFF1) para protecéo das vias respiratérias contra agentes quimicos e biolégicos;

Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de camisa e calga confeccionado em brim para protegdo do tronco
e membros superiores e inferiores contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua.

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de latex (limpeza) para protecdo das maos contra agentes
quimicos e bioldgicos;

Fonte: Os autores.

‘N
' .
.
[
)
y

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de algoddo (malha) pigmentada tricotada com (4 fios)
para protecéo das maos contra agentes escoriantes;
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Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de alcool em gel 70% para protecéo das m&os contra agentes
biolégicos;

7

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para protecdo dos pés contra
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

(][] - -
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14.21. ESPACO CONVIVENCIA
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Realizagio de refeicio e descanso.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes Alven_a_na GHER: Servidores e colaboradores de empresa terceirizada do campus.

Piso predominante Granilite

Vent_llagelo eX|'stente Artlf_lt;la_ll atrave§ de ar:condlcmnado ATIVIDADES: No se aplica
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis — LT Medidas de Medidas de
ISR ACENTE Gé:r(;rggias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltli‘:g?i(\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Gé?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
ocupacionais para este setor.
v' Sem informagdes;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

RECOMENDADO(S):

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

REGISTRO FOTOGRAFICO

Y

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou

Fonte: Os Autores.

Convivéncia

[ ][
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14.22. GEREN(EIA DE ADMINISTRACAO (GADM) / COORDENADORIA DE LICITACAO E CONTRATOS (COLIC) / COORDENADORIA DE
MANUTENCAO E TRANSPORTE (CMT) / COORDENADORIA DE ALMOXARIFADO E PATRIMONIO (COALP) / COORDENADORIA DE
CONTABILIDADE E FINANCAS (CCOF) / COORDENADORIA DE CONFORMIDADE FINANCEIRA E DOCUMENTAL / COORDENADORIA DE

PLANEJAMENTO (COPLAN)

Tipo de Construgéo Alvenaria
Estrutura Concreto
Cobertura existente PVC
Laterais predominantes Alvenaria
Piso predominante Granilite

CARACTERIZACAO DO PROCESSO: A GADM é responsavel por administrar e gerir processos licitatorios, contratos, recursos materiais,
contabilidade, orgamento, finangas e patrimoénio no ambito do campus. A COLIC é responsavel pela gestdo dos processos licitatérios do
campus. A CMT é responsavel por coordenar os servigos de manutengdo em geral do campus e por coordenar as atividades relacionadas com o
transporte e veiculos do campus. A COALP é responsavel pela gestédo de materiais e patrimonial do campus. A CCOF é responsavel por
coordenar, orientar e executar as atividades de movimentacdo or¢amentéria, financeira e contabil do campus, bem como auxiliar na prestagdo de
contas. A COPLAN é responsavel pela coordenagio, assessoramento e execucgdo do Planejamento Estratégico e Tatico, no &mbito do campus.

Ventilagdo existente

Natural e artificial através de ar-
condicionado

GHER: Administrador / Assistente em Administracdo / Auxiliar em Administracdo / Técnico em Edificagdes / Técnico em Contabilidade /

Tecno6logo em Gestdo Publica / Técnico em Secretariado

lluminacao existente

Natural e artificial através de
lampadas fluorescentes

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS

Frf LT
RISCO/ Possiveis N " " .
AGENTE Fontes Danos a Tempc_> ge Avall_a(;a_o (TWA) Metodologia Medldas_de controle ja Medidas de c_ontrole Frequéncia | Severidade Grgu de
Geradoras Sadde Exposicdo | Quantitativa (NR existentes a serem realizadas Risco
15)
s g | provdnis o o)
giratoria, com cinco pés e suportes para s pes,
o - que se adapte ao
bragos, permitindo apoiar a ; d
regido lombar comprimento da perna
' do trabalhador;
Possui ,2 (dois) suportes para Providenciar 5 (cinco)
DORT, dores 0s pés, que se adapta ao mouse pad com anoio
musculares, comprimento da perna do P 'p
A . para o pulso;
Ergondmico / g dores no o trabalhador;
Postura Mobiliario pescoco Permanente N.A N.A Avaliagio 5 2
inadequada existente. dores Qualitativa Possui 10 (dez) monitores Estabelecer pausas,
N quando e onde
lombares e com altura ajustavel, para biveis. d
nas pernas. que a parte superior da tela ca '\Sﬂsc’j uratr: tleha
fique na mesma altura dos Jornada de trabalho
. para relaxar, alongar,
olhos; . . -
distensionar e permitir
Possui 10 (dez) estages de alivre movnmentagao,
sem aumento do ritmo
trabalho com regulagem de d d
altura: ou da carga de
' trabalho;
(] Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
R0 Fontes OBl Tempo de Avaliacdo (TI\_/\-II—A) Medidas de controle ja Medidas de controle Grau de
AGENTE Danos a o d laga Metodologia . J ; Frequéncia | Severidade "
Geradoras Saide Exposicdo | Quantitativa (NR existentes a serem realizadas Risco
15)
Possui 5 (cinco) mouse pad
com apoio para o pulso;
Estabelecer pausas,
Minimi ; quando e onde
l')mmtlz?jo tes gelsrs]e no cabiveis, durante a
Ansiedade, B de ff r_a;)_?_ d 5 dpor jornada de trabalho
estresse, coorpr)]:::gég 5 ?zt'er'a'g;() :’n e | pararelaxar, alongar,
Al - depresséo, 8 distensionar e permitir
Ergondmico / Athl,dades cansaco Avaliaio 0s colaboradores; a livre movimentacéo,
Monotonia e monotonas d ' Permanente N.A. N.A. litati sem aumento do ritmo 5 1 5)
repetitividade e repetidas esgaste, PRl Aumenta o grau de liberdade
DORT, dores iatividad ou da carga de
na colona e a criatividade para a trabalho:
' realizagdo da tarefa,
entre outros. - .
reduzindo a fragmentacéo e a . s
repeticio: Realizar ginastica
peticao, laboral com duragdo
de 10 a 20 minutos;
Fratura,
. escoriagéo,
Acidentes / %
Queda ao Cabos contusdo, Avaliacédo Né&o foram verificados Proteger caos soltos
. soltos no entorse, Eventual N.A. N.A. L - que se encontram 2 2 4
mesmo nivel - x Qualitativa controles existentes. .
piso luxacéo, espalhados pelo piso;
sangramento
e morte
OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v Sem informagdes;

@)
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EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

® Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Figura 22.

rea da Geréncia de Administracdo (GADM)

Fonte: Os Autores.
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14.23. GABINETE DA DIRECAO GERAL (GDG)
Tipo de Construgao Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Responsavel por secretariar, organizar, assistir, e coordenar as atividades da
Estrutura Concreto Direcio Geral
Cobertura existente PVC ¢ )
Latgrals predor_nmantes AIven_a_rla GHER: Odontélogo / Técnico de Enfermagem.
Piso predominante Granilite
Vent'lla(;alo eX|'stente — Amﬂma! atravies CAUEILE T ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).
lluminacdo existente Atrtificial através de lampadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis . LT - a5 Medidas de
AGENTE Gé:r(;r:jtgias Danos a gimops? gg Qﬁ;altliigtai(\)/a (TWA) Metodologia Med'd:l;igtiﬁ?;tmle Ja controle a serem Frequéncia | Severidade Gé?;:ge
Salde posiG (NR 15) realizadas
Possui 2 (duas) cadeiras com
altura regulavel, estofada,
it conciopise, | provideriar o
regio lombar, suporte para os pés,
que se adapte ao
Possui 1 (um) suporte para 0s comper:rr:;eggo da
DORT, pés, que se adapta ao P .
. trabalhador;
dores comprimento da perna do
Ergondmico / - musculares, x trabalhador; Estabelecer pausas,
Mobiliario dores no Avaliacédo
Postura - Permanente N.A. N.A. P . - - quando e onde 5 2
. existente. pescoco, Qualitativa Possui 2 (dois) monitores com P
inadequada S cabiveis, durante a
dores altura ajustavel, para que a iornada de trabalho
lombares e parte superior da tela fique na J
. para relaxar,
nas pernas. mesma altura dos olhos; - ;
alongar, distensionar
Providenciar 2 (dois) mouse & permitir a livre
pad com apoio para o pulso; movimentagdo, sem
' aumento do ritmo ou
Possui 2 (duas) estacdes de da carga de trabalho;
trabalho com regulagem de
altura;
Ansiedade, L Estabelecer pausas,
Minimiza o estresse no
estresse, bi de trabalh . quando e onde
Ergondmico / Atividades depresséo, Avaliaca Zm ﬂ' en_tte)_l_z tga amo por meio cabiveis, durante a
Monotonia e mondtonas cansaco, Permanente N.A. N.A. vallacdo a texibilidace, cooperagao e jornada de trabalho 5 1 5
S . Qualitativa interacéo entre os
repetitividade e repetidas desgaste, . para relaxar,
colaboradores; : .
DORT, alongar, distensionar
dores na e permitir a livre
(1 1]
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis N LT - A Medidas de
Fontes R Tempo de Avaliacéo . Medidas de controle ja A . Grau de
AGENTE Danos a s A (TWA) Metodologia - controle a serem Frequéncia | Severidade "
Geradoras Satde Exposicdo | Quantitativa (NR 15) existentes - Risco
colona, Aumenta o grau de liberdade e | movimentacéo, sem
entre a criatividade para a realizacdo | aumento do ritmo ou
outros. da tarefa, reduzindo a da carga de trabalho;
fragmentacéo e a repeticéo;
Realizar ginastica
laboral com duragéo
de 10 a 20 minutos;
OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS
v" Sem informagoes;
EPIl - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO A
RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO
Figura 23. Area do Gabinete da Direcéo Geral (GDG)

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendacao de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.
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14.24. SALA DE ENFERMAGEM

Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Realizac4o de curativos, administrar medicamentos (oral e injetavel), realizar
Estrutura Concreto imobilizagdo, deixar o paciente em repouso, consulta de enfermagem, realizar triagem (classificagao de riscos), verificacéo
Cobertura existente PVC de pressdo arterial, frequéncia cardiaca, saturagéo de oxigénio, glicemia capilar.
Latgrals predor_nmantes AIven_a_rla GHER: Técnico de Enfermagem.
Piso predominante Granilite
Ventilag&o existente Natural s . x - -
lluminacdo existente Atrtificial através de lampadas fluorescentes ATIVIDADES: Vide o item 12 (Fungdo e descrigdo das atividades).

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

E vedado o ato de fumar,
uso de adornos e o
manuseio de lentes de
contato nos postos de
trabalho;

E vedado o consumo de
alimentos e bebidas nos
postos de trabalho;

LT .
AF\{CI;?E(I:\I?'I/E Fontes Possiveis Danos a Tempo de Avali_agé_o (TWA) Metodologia Medidas_de controle ja conl\t/lr(i)(ljéd:Ze(:'Zm Frequéncia | Severidade Grf_iu de
Geradoras Saude Exposicdo | Quantitativa (NI)? existentes realizadas Risco
15
Mantem o local de trabalho | Deve ter lavatério
limpo e organizado; exclusivo para
higiene das méos
Proibe a varrigdo seca nas provido de agua
areas internas; corrente, sabonete
liquido, toalha
Os trabalhadores ndo descartéavel e
deixam o local de trabalho lixeira provida de
com 0s equipamentos de sistema de
protecdo individual e as abertura sem
vestimentas utilizadas em contato manual;
Fluidos suas atividades laborais; Atodo
B“""!g?‘x’ / corporais _ Doencas . Avaliacéo E assegurada a capacitacio trabalhador dos
Ba(\:/tizarzlss € Ség?:gﬁi(: e 'nfec;(rfzgg?'osas Habitual NA. N-A. Qualitativa dp; t_rabalhad_or_es, antesdo | servigos de saude 8 8
saliva) ’ inicio das atnvn_dades ede deve ser
’ forma continuada; fornecido,

gratuitamente,
programa de
imunizacéo ativa
contra tétano,
difteria, gripe,
sarampo,
caxumba, rubéola
e hepatite B e 0s
estabelecidos no
PCMSO.

@)
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
LT .
RISCO/ - N - ; AG Medidas de
Fontes Possiveis Danos a Tempo de Avaliacdo (TWA) n Medidas de controle ja et n Grau de
AR Geradoras Saude Exposicdo | Quantitativa (NR Bl existentes controlg S LR S Risco
15) realizadas
E vedado o uso de calcados Realizar a
abertos; autoclavagem de
material biol6gico
As atividades sdo patogénico, antes
realizadas com atencéo as de elimina-lo no
normas de seguranca e lixo comum;
salde ocupacional,
Assegurar que 0s
Afasta temporariamente 0s residuos
trabalhadores do servico de bioldgicos sejam
salide com possibilidade de | descontaminados
transmitir agentes antes de serem
bioldgicos; descartados;
Realiza procedimentos Descartar
diarios de higienizacdo e adequadamente o0s
desinfeccdo do ambiente, materiais e objetos
dos materiais, vestimentas de protecdo
e dos equipamentos; individual,
preferencialmente
Restringe o acesso de separados em
visitantes e terceiros; sacos, prevenindo
0 contagio;
Realiza a segregacéo de
materiais e residuos; Providenciar
sapato de
O uso de luvas néo seguranga em
substitui o processo de couro, sem
lavagem das mé&os cadargo, cor
ocorrendo no minimo, branca para
antes e depois do uso das protecdo dos pés
mesmas; contra agentes
bioldgicos;
A roupa utilizada no
consultério é Providenciar
descontaminada e lavada alcool em gel 70%
para protecdo das
o1 . .
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MINISTERIO DA EDUCACAO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN

NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

RISCO/
AGENTE

Fontes
Geradoras

Possiveis Danos a
Salde

Tempo de
Exposicéo

Avaliacdo
Quantitativa

Metodologia

Medidas de controle ja
existentes

Medidas de
controle a serem
realizadas

Frequéncia

Severidade

separadamente da roupa
comum;

Utiliza desinfetante
apropriado para inativacéo
de um agente especifico;

Possui méscaras respirador
purificador de ar ndo
motorizado: peca
semifacial filtrante (PFF2)
para protegao das vias
respiratorias contra agentes
bioldgicos;

Possui jaleco de tecido
feminino e masculino, cor
branca para protegéo de
todo o corpo contra agentes
bioldgicos;

Possui luva descartavel de
procedimento (latex), sem
talco/pé para protecao das
mé&os contra agentes
biolbgicos;

maos contra
agentes
bioldgicos;

Ergondmico /
Estresse
térmico

Auséncia de
aparelho de
ar-
condicionado
e ventilador

Exaustéo,
desidratacao,
céimbras, fadiga,
desmaios e presséo
baixa

Habitual

N.A.

N.A.

Avaliacéo
Qualitativa

Realiza hidratacéo
constante em caso de
defeito do ar-condicionado
e/ou ventilador;

Realiza a abertura das
janelas e porta para
melhorar a circulagéo de
ar;

Utilizar ventilacéo
artificial através
de aparelho de ar-
condicionado e/ou
ventilador;

Grau de
Risco

(1 1]
D@
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Fontes Possiveis Danos a Tempo de Avaliacdo (TI\_/;/I-A) Medidas de controle ja S E.2 Grau de
Geradoras Saude Exposicdo | Quantitativa (NR Bl existentes controlg S LR S Risco
15) realizadas

Implementa pausas
regulares ao longo da
jornada de trabalho;

Utiliza roupas frescas e
leves para trabalhar.
Roupas pesadas fardo o
trabalhador suar mais e se
desidratar mais rapido;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de toucas descartaveis gramatura minima de 30 para prote¢éo
da cabega contra agentes biol4gicos.

Figura 24. Area da Sala de Enfermagem

\Y .
N—

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de méscara cirirgica descartavel cor branca para protecéo das
vias respiratdrias contra agentes bioldgicos.

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de jaleco de tecido feminino e masculino, cor branca para
protecéo de todo o corpo contra agentes biolégicos;

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas descartavel de procedimento (latex), sem talco/p6 para
protecdo das maos contra agentes bioldgicos;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de alcool em gel 70% para protecdo das m&os contra
agentes bioldgicos;

Fonte: Os autores.

(1 1]
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14.25. DIRECAO GERAL (DG)
Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Responsavel pela gestio do campus, cabendo-Ihe a diregéo, supervisio e o
Estrutura Concreto acompanhamento das atividades desenvolvidas nos aspectos técnico-pedagdgicos, administrativos, orgamentarios,
Cobertura existente PVC patrimoniais e disciplinar, bem como a articulagdo com a comunidade escolar.
Laterais predominantes Alvenaria
Piso predominante Granilite

Ventilagdo existente

Artificial através de ar-condicionado

GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.

lluminacdo existente

laboral com duragao
de 10 a 20 minutos;

Natural  artificial através de lampadas flUOresCentes ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis — LT " aa Medidas de
AGENTE Gé:r(;r:jtgias Danos a Eimops? gg Qﬁ;?\[cliigg(\)/a (TWA) Metodologia Medlds;igtee ﬁ?gstme Ja controle a serem Frequéncia | Severidade Gé?;ge
Salde posiG (NR 15) realizadas
Estabelecer pausas,
R quando e onde
Minimiza o estresse no P
. cabiveis, durante a
. ambiente de trabalho por .
Ansiedade, meio da flexibilidade jornada de trabalho
estresse, X oy para relaxar,
< cooperagéo e interacdo : ;
A - depresséo, . alongar, distensionar
Ergonbmico / Atividades cansaco Avaliagio entre os colaboradores; e permitir a livre
r';/lzrt]icg\(jinc;g;e m?encr)attci)(rj]:: ° desgaste, rermenente A A Qualitativa Aumenta o grau de movimentagdo, sem ° ' °
P P DORT, dores liberdad gra idad aumento do ritmo ou
na colona Iherdade € a c~r|at|v| ade da carga de trabalho;
' para a realizacdo da tarefa, ’
entre outros. : -
reduzindo a fragmentacéo e . I
2 Realizar ginastica
a repeticao;

INSTITUTO FEDERAL
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EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 25. Area da Direcao Geral (DG)

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.

(][] . .
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PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

14.26. GERENCIA DE ENSINO (GEN) / COORDENADORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS (CAE) / ASSESSORIA DE COMUNICA(;AO SOCIAL E
EVENTOS (ASCOM) / ASSESSORIA PEDAGOGICA (ASPED) / COORDENADORIA DE PESQUISA E EXTENSAO (COPEX) / NUCLEO DE
ATENDIMENTO AS PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIFICAS (NAPNE)

Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZAGCAO DO PROCESSO: GEN é responsavel por planejar, coordenar, executar e controlar as agdes de ensino voltadas as
distintas modalidades da educagao profissional e aquelas de apoio ao discente. CAE € responsavel pela gestéo, operacionalizacéo e
Estrutura Concreto promocéo de programas e projetos relacionados a Politica de Assisténcia Estudantil do IFS (PAE/IFS). ASCOM é responsavel pelo
Cobertura existente PVC planejamento e execugdo das agdes de comunicagdo, edigdo e divulgacdo do campus e seus eventos. ASPED é responsavel por orientar,
acompanhar, planejar, propor, fomentar e contribuir com as atividades de assessoria pedagogica do campus. COPEX é responsavel por
Laterais predominantes Alvenaria planejar, coordenar e supervisionar a execugao das atividades de pesquisa e extensdo do campus. NAPNE é responsavel por assessorar,
Piso predominante Granilite planejar e executar politicas voltadas para as pessoas com necessidades especificas.

GHER: Pedagogo / Assistente de Aluno / Relagdes Plblicas / Técnico em Assuntos Educacionais / Auxiliar em Administragéo / Psicélogo /
Assistente de Aluno

Ventilagdo existente Artificial através de ar-condicionado

Natural e artificial através de

lluminagéo existente A
¢ ldmpadas fluorescentes

ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).

IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AVALIAQAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ F Possivels | oo de | Avaliagio | (TWA Medidas d leja | Medidasd | Grau d
AGENTE G RIS Danos a SOl vallagao ( ) Metodologia edicas de G edidas de c_ontro €a Frequéncia | Severidade rau de
eradoras Sadde Exposicdo | Quantitativa (ll\:_)F)i existentes serem realizadas Risco
Possui 8 (oito) cadeiras Providenciar 2 (dois)
com altura regulavel, suportes para 0s pés, que se
estofada, giratoria, com adapte ao comprimento da
cinco pés e bracos, perna do trabalhador;
permitindo apoiar a regido
lombar. Providenciar 2 (dois)
DORT _ ) suportes ergondmicos ou
dores ! Possui 6 (seis) suportes monitores com altura
para os pés, que se adapta ajustavel, para que a parte
A musculares, . - -
Ergondmico / Mobilirio dores no Avaliagio ao comprimento da perna superior da tela fique na
inzé):;uu?da existente. DESCOCO, Permanente N.A. N.A. Qualitativa do trabalhador; mesma altura dos olhos; 5 2
dores . . . . . .
lombares e Possui 6 (sel_s) monltores Providenciar 3 (_tres) mouse
com altura ajustavel, para pad com apoio para 0
nas pernas. - .
que a parte superior da tela pulso;
fique na mesma altura dos
olhos; Estabelecer pausas, quando
e onde cabiveis, durante a
Possui 5 (cinco) mouse pad jornada de trabalho para
com apoio para o0 pulso; relaxar, alongar,
distensionar e permitir a
(1 1] i i
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Rl FesivEk Tempo de Avaliacdo (TI\_/;/I-A) Medidas de controle ja Medidas de controle a Grau de
ACENIE Dsaanuo;ea Exposicdo | Quantitativa (NR vz existentes serem realizadas FlEslie Sl Risco
15)
Possui 8 (oito) estagdes de livre movimentacdo, sem
trabalho com regulagem de aumento do ritmo ou da
altura; carga de trabalho;
Minimi ; Estabelecer pausas, quando
Ansiedade, :Jr)lmlzzao esgelsrs]e e e onde cabiveis, durante a
estresse, ElLL l_en(tje ﬂe tr_e;)_?_ d odpor jornada de trabalho para
depresséo, crgglpoeraagéc?):ir: t:er:ggb relaxar, alongar,
P L cansago, ] distensionar e permitir a
E'\;gonoml.co / At|V|,dades desgaste, o A A Avaliaio entre os colaboradores; livre movimentacdo, sem . . .
onotonia e mondtonas DORT, ermanente A A Qualitativa AT Clo i 6l Gl
repetitividade e repetidas Aumenta o grau de .
dores na . g carga de trabalho;
colona, Ilberdade_e a grlatlwdade
entre paraa I tarefa, Realizar ginastica laboral
outros N0 8 EEREELD com duragdo de 10 a 20
: e a repeticao; g
minutos;
OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS
v' Sem informagdes;
EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO
RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Y

(1 1]
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Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e/ou

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

Fonte: Os Autores.

Figura 26. Area da Geréncia de Ensino (GEN)
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14.27. SALA DE ATENDIMENTO
Tipo de Construcéo Alvenaria CARACTERIZACAO DO PROCESSO: Estudar, pesquisar e avaliar o desenvolvimento emocional e 0s processos mentais
Estrutura Concreto e sociais dos discentes, com a finalidade de analise, tratamento, orientacéo e educacao; diagnosticar e avaliar distrbios
Cobertura existente PVC emocionais e mentais e de adaptacéo social, elucidando conflitos e questdes e acompanhando os alunos durante o processo
Laterais predominantes Alvenaria de tratamento ou cura; investigar os fatores inconscientes do comportamento individual e grupal, tornando-os conscientes.
Piso predominante Granilite
Ventilagdo existente

lluminacdo existente

Natural e artificial através de ventilador

GHER: Psicélogo / Pedagogo / Psicopedagogo.
Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RIS Fontes Pl Tempo de Avaliacdo (TI\_I\WI—A) I::/Ioer?tirdoaiz ge Grau de
AGENTE Geradoras Danlos a Exposicdo | Quantitativa (NR Metodologia Medidas de controle ja existentes serem Frequéncia | Severidade Risco
Saude .
15) realizadas
O local esta acessivel;
As mangueiras estdo enroladas
corretamente;
Possui conjunto de mangueira com
30m;
As mangueiras estdo sem danos e
furos;
. Hidrante A valvula esta fechada; Providenciar
Acidentes / .
Probabilidade o Queimacuras Avaliacéo A valvula esta sem danos; __Placa de
de incéndio ou desacordo térmicas e Permanente N.A. N.A. Qualitativa ' sinalizacédo para 5 1 5
explosdo com as morte Possui chave storz, projetada para |dent_| f'ca‘?a? do
normas o hidrante;
engatar e desengatar conexdes;
O hidrante possui abrigo;
O hidrante esta sem vazamentos;
A porta do abrigo esta fechando
corretamente;
O abrigo esta sem corroséo;
O abrigo esta limpo e seco;
® Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR
Bl INSTITUTO FEDERAL 9 ( )
BEN sergipe
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
RISCO/ Possiveis U EBIEESE.2
Fontes 3 Tempo de Avaliacdo (TWA) n n AR rrf controle a et n Grau de
AGENTE Geradoras Dsaanuo;ea Exposicio | Quantitativa (NR Metodologia Medidas de controle ja existentes i Frequéncia | Severidade Risco
15) realizadas

A porta do abrigo possui vidro de
protecéo;

Possui pintura em vermelho no piso
(0,70m x 0,70m) e borda em
amarelo (0,15m) para localizagao
do hidrante;

Possui a presenca de esguicho tipo
regulavel dentro do abrigo do
hidrante;

Possui abastecimento regular de
&gua no hidrante;

Possui a pintura renovada em
vermelho do hidrante;

O vidro da caixa do alarme esta sem
danos;

Possui a presenca de alarme de
emergéncia;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

@) : -
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EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO

RECOMENDADO(S): REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura 27. Area da Sala de Atendimento

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.
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BB INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) N
HEB sergipe Pagina 126 de 183

Campus N. Sra. do Socorro




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
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14.28. LABORATORIO DE INSTALACOES ELETRICAS
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tedricas e praticas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes Alven_a_na GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite
Vent_lla(;elo eX|'stente Amf_"?’la.‘l atrave§ 3 ar:condlcmnado ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis —— LT Medidas de Medidas de
ISR ACENTE Gé:r(;rggias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltliiggc\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Gé?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ) ; )
ocupacionais para este setor.
EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEQAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

\

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Figura 28. Area do Laboratério de Instalacdes Elétricas
_ il 2 ‘

INSTITUTO FEDERAL

Fonte: Os Autores.
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14.29. LABORATORIO DE MAQUINAS ELETRICAS
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tedricas e praticas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes Alven_a_na GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite
Vent_lla(;elo eX|'stente Amf_"?’la.‘l atrave§ e ar:condlcmnado ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcéo e descrigdo das atividades).
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis —— LT Medidas de Medidas de
RSB ACENTE Gé:r(;rz:ltgias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltliiggc\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Glg?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ) ; )
ocupacionais para este setor.
EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEQAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO
Figura 29. Area do Laboratorio de

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo hé necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Fonte: Os Autores.

(][] - -
BB INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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14.30. SALA DE AULA 02
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tecricas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes AIver!a_rla GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite
Vent_llagelo eX|'stente Natural, artlflc!a_l gtraves d'e ar-c9ndlcmnado e ventilador ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcio e descricio das atividades).
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis — LT Medidas de Medidas de
ISR ACENTE the:r(;rggias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltli‘:g?i(\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Glg?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ; )
ocupacionais para este setor.
v' Sem informagdes;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

RECOMENDADO(S):

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

REGISTRO FOTOGRAFICO

\

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagao de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou

Figura 30. Area da Sala de Aula 02

Fonte: Os Autores.

INSTITUTO FEDERAL
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14.31. SALA DE AULA 03
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tecricas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes AIver!a_rla GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnolégico.
Piso predominante Granilite
Vent_llagelo eX|'stente Natural, amflc!a_l e_ltraves d'e ar-cEmdlcmnado e ventilador ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcio e descricio das atividades).
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis — LT Medidas de Medidas de
ISR ACENTE the:r(;rggias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltli‘:g?i(\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Glg?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ; )
ocupacionais para este setor.
v' Sem informagdes;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

RECOMENDADO(S):

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

REGISTRO FOTOGRAFICO

\

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo hé necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Figura 31. Area da Sala de Aula 03

Fonte: Os Autores.

INSTITUTO FEDERAL
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14.32. SALA DE AULA 04
Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tecricas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes AIver!a_rla GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite
Vent_llagelo eX|'stente Natural, artlflc!a_l gtraves d'e ar-c9ndlcmnado e ventilador ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcio e descricio das atividades).
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Possiveis — LT Medidas de Medidas de
ISR ACENTE the:r(;rggias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltli‘:g?i(\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Glg?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas
Nao foram detectados riscos ) ) ) ) ) ) ) ) ; )
ocupacionais para este setor.
v' Sem informagdes;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

RECOMENDADO(S):

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTECAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

REGISTRO FOTOGRAFICO

\

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo hé necessidade da recomendagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e/ou

i
|

Wi
s

—e—

Figura 32. Area da Sala de Aula 04

Fonte: Os Autores.

INSTITUTO FEDERAL
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PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

14.33. SALA DE AULA 05

Tipo de Construcéo Alvenaria
Estrutura Concreto CARACTERIZAGAO DO PROCESSO: Ministrar aulas tecricas.
Cobertura existente PVC
Late_rals predor_nmantes AIver!a_rla GHER: Professor do ensino baésico, técnico e tecnoldgico.
Piso predominante Granilite
Vent_llagelo eX|_stente Natural, amflc!a_l e_ltraves d'e ar-c9ndlcmnado e ventilador ATIVIDADES: Vide o item 12 (Funcio e descricio das atividades).
lluminacdo existente Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes

TRATAMENTO DOS RISCOS

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Possiveis — LT Medidas de Medidas de
ISR ACENTE the:r(;rggias Danos a gimops(i) gce) Qﬁ\;ﬁltli‘:g?i(\)/a (TWA) Metodologia controle ja controle a serem Frequéncia | Severidade Glg?sl::ge
Salde posiG (NR 15) existentes realizadas

Né&o foram detectados riscos
ocupacionais para este setor.

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v' Sem informagdes;

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO
RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Diante dos riscos ocupacionais identificados, ndo ha necessidade da recomendagao de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e/ou
Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) para este setor;

\

Figura 33.

Area da Sala de Aula 05

Fonte: Os Autores.

(][] . .
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14.34. SUBESTACAO ELETRICA

Tipo g:tsuotrl:srt;'ugao Acglﬁ:;rt? CARAC'I_'ERIZA(;AO DO PROCESSO: Di_rqcionar e controlar 0~fluxo energétiqo, transformando 0s nl’_veis de Eenséo
- 2 e funcionando como pontos de entrega. Atividades de manutencéo e reparo em instalacdes de alta e baixa tenséo.
Cobertura existente Laje
Laterais predominantes Alvenaria
Piso predominante Cimento rustico GHER: Colaboradores de empresa terceirizada.
Ventilagdo existente Natural

lluminacdo existente

Natural e artificial através de ldmpadas fluorescentes

Dados complementares

Né&o existe um posto fixo de trabalho

ATIVIDADES: Néo se aplica.

BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AVALIAQAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Frf LT .
RISCO/ Possiveis N - o Medidas de
AGENTE G e Danos a Tempc_) ge Avall_aga_o (TWA) Metodologia Medldas_de CUILIBE[ controle a serem Frequéncia | Severidade Grgu de
eradoras S Exposicéo Quantitativa (NR existentes - Risco
aude 15) realizadas
Possui treinamento quanto a
NR-10;
Séo utilizadas a desenergizagio Providenciar
elétrica, tensdo de seguranca, protetor facial para
sistema de seccionamento protecdo dos olhos e
automatico de alimentacéo, face contra impactos
bloqueio do religamento de particulas
Sensagdo automatico, sinalizagéo e volantes,
dolorosa, isolamento; luminosidade
dificuldades intensa e arco
. Subestagdo | na respiragao, Sdo aterrados, as instalagoes, elétrico;
Acidentes / I L
Eletricidade gr_edes flbl’l|’a§a0 Avaliagio carcagas, invélucros, ) )
em baixa e alta ele_trlcas de ca_rdlaca, Eventual N.A. N.A. Qualitativa blindagens ou part_es Prov_ndencnar 2 4
tensio baixa e alta quelmgduras cc_)ndutoras das méaquinas e vestimentas
tens&o. térmicas, equipamentos que possam ficar condutivas para
parada sob tensdo; protecdo de todo o
cardiaca e corpo contra
morte Em todas as intervengdes em choques elétricos;
instalagGes elétricas sdo
adotadas medidas preventivas Treinamentos sobre
de controle do risco elétrico e a especificagdo e
de outros riscos adicionais, utilizagdo do EPIl e
mediante técnicas de analise de EPC;
risco, de forma a garantir a
seguranga e a satde no
trabalho;
(1 1] i i
B INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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RISCO/
AGENTE

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

Frf LT .
Possiveis — n Rz Medidas de
Fontes 3 Tempo de Avaliacdo (TWA) n Medidas de controle ja et n Grau de
Geradoras Dsaanuo;ea Exposicdo | Quantitativa (NR Bl existentes con:gglliezgszsrem HEE L Risco

Desenergiza o painel elétrico
para evitar o contato acidental
da equipe de manutencéo;

Isola as partes vivas através de
obstéculos, barreiras e
sinalizagdo de seguranca;

Verifica a proximidade da rede
elétrica. Caso oferega riscos,
solicita o desligamento

Néo faz gambiarras na rede
elétrica;

Né&o opera equipamento para 0
qual ndo esteja autorizado;

Possui 6culos de seguranca em
policarbonato, lente incolor,
resistente a impactos, antirrisco
e antiembacante para protecdo
dos olhos contra impactos de
particulas volantes;

Possui luva isolante de
borracha (AT), classe O e 2,
para prote¢do das méos contra
choques elétricos; para
protecdo das méos contra
choques elétricos;

Possui luvas de cobertura
confeccionada em vaqueta na
palma, dedos e dorso para

[ ][
BN INSTITUTO FEDERAL
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Frf LT .
RISCO/ Possiveis —— . Rz Medidas de
AGENTE G;(;Zts;s Danps a Ei?ops?ggg Qﬁ;ﬁltliigﬁi(\]/a (-m{:‘) Metodologia MEd'dgfigti r?t);trole Ja control_e aserem Frequéncia | Severidade Gé?;:ge
Saude 15) realizadas
protecdo da luva isolante de
borracha contra perfuraces;
Possui calcado com biqueira
composite para protecdo dos
pés contra impactos de quedas
de objetos sobre os artelhos;
Assegura a suspenséo dos Garantir que
trabalhos em altura quando qualquer trabalho
verifica situacéo ou condicéo em altura s se
de risco ndo prevista, cuja inicie depois de
eliminagao ou neutralizacdo adotadas as medidas
imediata ndo seja possivel; de protecdo;
Promove programa para Todo trabalho em
capacitacdo dos trabalhadores a altura deve ser
realizacéo de trabalho em realizado sob
altura; supervisao, cuja
forma sera definida
es';[;tizgo A anélise de risco, além dos pela anélise de risco
. 20 riscos inerentes ao trabalho em de acordo com as
TAcg:ielrrl]tes/ Trabalho c;:ltcl:rssaeo, Eventual NA NA Avaliacéo altura, considera o local em que peculiaridades da 2 4
raalatlu r(; em em altura qua(;éo’ o o Qualitativa 0s servicos sdo executados e atividade;
goh seu entorno, o isolamento e a
traumatismo e o ;
morte. sinalizacéo no entorno c_ia area 0 talgl?arte eo
de trabalho, o estabelecimento dispositivo trava-
dos sistemas e pontos de quedas devem ser
ancoragem, as condi¢des posicionados
meteorolégicas adversas, a quando aplicavel,
selecdo, inspecdo, forma de acima da altura do
utilizacéo e limitacéo de uso elemento de engate
dos sistemas de prote¢do para retencdo de
coletiva e individual, quedas do
emergéncias e o planejamento equipamento de
do resgate e primeiros socorros, | protecéo individual,
entre outras; de modo a restringir
a distancia de queda
(1 1] . .
B INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) N
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BEN sergipe

Campus N. Sra. do Socorro

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS QUALIFICACAO DOS RISCOS
Frf LT .
RISCO/ Possiveis X . A Medidas de
AGENTE G;(;Ztg?as Danps a gi?or;?ggg Qﬁ;iltliiggc\]/a (-m/':‘) Metodologia MEd'd;figti r?t);trole Ja control_e aserem Frequéncia | Severidade Gé?slige
Saude 15) realizadas
Verifica antes do inicio das livre e de forma a
atividades as condigdes fisicas assegurar que, em
dos EPIs, cordas e estruturas; caso de ocorréncia
de queda, o

Utiliza cinto de seguranca para trabalhador ndo
trabalhos em altura proximos a | colida com estrutura
janela, sacadas e vaos abertos; inferior;

Em servigos, proximos a Providenciar
sacadas ou vaos de janelas, 0s dispositivo trava-
trabalhadores utilizam o cinto quedas para

de seguranga; protecdo do usuario
contra riscos de
Verifica a proximidade da rede | queda em trabalhos
elétrica. Caso oferega riscos, é em alturg;
solicitado o desligamento;
Providenciar
Sinaliza e limita acesso a areas cinturdes de
de risco; seguranga com
TALABARTE em Y
Possui capacete classe B (aba com absorvedor de
total), tipo 1, injetado em energia para
polietileno, com carneira e protecéo do usuario
jugular para protecéo contra contra riscos de
choques elétricos; queda em trabalhos
em altura;
Possui calcado com biqueira
composite para protecdo dos
pés contra impactos de quedas
de objetos sobre os artelhos;
Realiza inspecéo periddica; Providenciar placa
Acidentes / Extintor em . . x . . de sinalizagéo para
Probabilidade desacordo Qu,elrr!aduras Avaliagio O extintor ndo esta obstruido; melhorar a
de incéndio ou com as termicas e Permanente N-A. N-A. Qualitativa - . identificagdo do 5 ! e
explosao normas morte Possui suporte para evitar que o extintor-
extintor fique em contato com o '
piso;
(1 1] . .
B INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS

AVALIACAO DOS RISCOS

TRATAMENTO DOS RISCOS

QUALIFICACAO DOS RISCOS

P LT .
RISCO/ Possiveis - . A Medidas de
Fontes 3 Tempo de Avaliacdo (TWA) n Medidas de controle ja et n Grau de
AGENTE Geradoras Danps a Exposicio | Quantitativa (NR Metodologia existentes control_e aserem Frequéncia | Severidade Risco
Saude 15) realizadas
Providenciar no piso
O extintor estd dentro do prazo | a colocacdo de faixa
de validade; em vermelho (0,70m
x 0,70m) e borda em
O extintor apresenta o bico da amarelo (0,15m)
mangueira desentupido; para localizagéo do
extintor;
O extintor é adequado a classe
de incéndio;
O extintor possui abrigo para
protegdo contra intempéries;
Possui o lacre de seguranca
intacto;
Evita o acimulo de corroséo ou AF
poeira nos condutores, isolantes Utilizar S e
detectam a radiacéo
e presenga de pragas, como ltravioleta. E
ratos ou cobras, que entram em ultravio e~ta. SSES
contato com condutores sistemas sdo capazes
. energizados; (.je. Al s
Contragdes ’ disjuntores e
muscula~res, Desenergiza o painel elétrico _secc_lonadores (}o
sensacao 3 " circuito logo apoés a
para evitar o contato acidental ; e o
. dolorosa, p . identificagdo do arco
Acidentes / et da equipe de manutenc&o; PP
- arritmia L elétrico;
Probabilidade Arco . Avaliacédo
P P cardiaca, Eventual N.A. N.A. - a7 2 4
de incéndio ou elétrico d Qualitativa Possui dculos de seguranca em idenci
explosdo paraca policarbonato, lente incolor Provi fen_mlar
R EREIE), resistente a impactos, antirrisco protet9 'faclal para
queimadura - ~ protecéo dos olhos e
P e antiembacante para protecdo ;
térmica e dos olhos contra impactos de face contra impactos
morte. particulas volantes; Lo petiliuEe
volantes,
Possui luva isolante de IAITOSTELS
borracha (AT), classe 0 e 2, mten;a_e a.rco
i ~ elétrico;
para protegdo das méos contra
chogues elétricos; para

@)
BN INSTITUTO FEDERAL
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MINISTERIO DA EDUCACAO

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

QUALIFICACAO DOS RISCOS

IDENTIFICACAO DOS RISCOS AVALIACAO DOS RISCOS TRATAMENTO DOS RISCOS
Frf LT .
RISCO/ Possiveis — n Rz Medidas de
Fontes 3 Tempo de Avaliacdo (TWA) n Medidas de controle ja et n Grau de
AGENTE Geradoras Danps a Exposicio | Quantitativa (NR Metodologia existentes control_e aserem Frequéncia | Severidade Risco
Saude 15) realizadas

protecdo das mdos contra Providenciar
vestimentas

choques elétricos;

Possui luvas de cobertura
confeccionada em vaqueta na
palma, dedos e dorso para
protecdo da luva isolante de
borracha contra perfuracdes;

Possui calcado com biqueira
composite para protecdo dos
pés contra impactos de quedas
de objetos sobre os artelhos;

condutivas para
protecdo de todo o
corpo contra
choques elétricos;

OUTRAS MEDIDAS CORRETIVAS RECOMENDADAS

v'_ Sem informagdes;

(1 1]
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MINISTERIO DA EDUCACAO )
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

EPI - EQUIPAMENTO E/OU ACESSORIO DE PROTEGAO INDIVIDUAL / EPC — EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVO

RECOMENDADO(S):

REGISTRO FOTOGRAFICO

Aquisicéo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de capacete classe B (aba total), tipo 2, injetado em polietileno,
com carneira e jugular para protecéo contra impactos de objetos sobre o cranio;

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de protetor facial para protecéo dos olhos e face contra impactos
de particulas volantes, luminosidade intensa e arco elétrico;

-
L
t

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de vestimentas condutivas de acordo com as normas da NR-10,
com refletor, confeccionada em tecido resistente a chamas e arcos voltaicos (aramida e suas composicdes), protecdo ATPV para
protecéo de todo o corpo contra choques elétricos;

Aquisicéo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de cinturdes de seguranca com TALABARTE em Y com
absorvedor de energia para protegdo do usuario contra riscos de queda em trabalhos em altura;

-3

Aquisicdo, utilizagdo e monitoramento, através de fichas de controle de luva isolante de borracha (AT), classe 2, de acordo com a
tensdo de exposigdo para protecdo das maos contra choques elétricos;

Ui

!

Aquisicao, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de luvas de cobertura confeccionada em vaqueta na palma, dedos e
dorso para protecao da luva isolante de borracha contra perfuragdes;

i

Aquisicdo, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle de calgado com biqueira composite para protegao dos pés contra
impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;

Figura 34. Area externa da Subestagao Elétrica

o1
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

APENDICE A - QUADRO RESUMO DAS PRIORIDADES DE MITIGACAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

< CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
?A?/IDE:IGE?\I'?I(E) SETOR GEIT?(,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
NSS2023/003 Laboratério de Informatica 02 Rachadura 25 - Muito Alto | 'Mplantar medidas N.A.
(Desabamento) administrativas
Implantar medidas R .
NSS2023/001 Guarita Principal Roubo e violéncia 20 - Muito Alto administrativas / Coled pr;)va e Lol (il 1L~
Fornecer EPI Bota coturno
NSS2023/016 Estacionamento Acidente de transito 12 - Alto Implar_1tz_ar mgdldas N.A.
administrativas
NSS2023/002 Laboratdrio de Informatica 01 EIETES BT EESEEATED 10 - Alto 'mp'a'?“.’“ me_dldas N.A.
com as normas administrativas
NSS2023/006 Coordenadoria de Registro Escolar (CRE) Estresse Térmico 10 - Alto 'mp'a'?“.’“ me_dldas N.A.
administrativas
Geréncia de Administragdo (GADM) /
Coordenadoria de Licitacdo e Contratos
(COLIC) / Coordenadoria de Manutengdo e
Transporte (CMT) / Coordenadoria de Implantar medidas
NSS2023/022 Almoxarifado e Patriménio (COALP) / Mobiliario inadequado 10 - Alto agministrativas N.A.
Coordenadoria de Contabilidade e Financas
(CCPF) / Coordenadoria de Conformidade
Financeira e Documental / Coordenadoria de
Planejamento (COPLAN)
NSS2023/023 Gabinete da Direcdo Geral (GDG) Mobiliario inadequado 10 - Alto lielenatr izl N.A.
administrativas
Geréncia de Ensino (GEN) / Coordenadoria de Implantar medidas
NSS2023/026 Assuntos Estudantis (CAE) / Assessoria de | Mobiliario inadequado 10 - Alto agministrativas N.A.
Comunicacédo Social e Eventos (ASCOM) /
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

- CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
i\?ﬂ;ﬁ%?@ SETOR GEITQC,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
Assessoria Pedagogica (ASPED) /
Coordenadoria de Pesquisa e Extensdo
(COPEX) / Ntcleo de Atendimento as Pessoas
com Necessidades Especificas (NAPNE)
Fluidos corporais Implantar medidas Touca descartavel / Mascara
NSS2023/024 Sala de Enfermagem (sangue, secrecdes e 9 - Moderado administrativas / | cirGrgica descar'gével / Jaleco / Luvas
saliva). Fornecer EPI descartavel / Alcool em gel 70%
NSS2023/004 InstalagGes Sanitérias Femininas 01 R AR 0 8 - Moderado Implar_1tz_ar me_dldas N.A.
trabalho administrativas
NSS2023/005 InstalagGes Sanitarias Masculinas 01 R AR 0 8 - Moderado Implar_1tz_ar me_dldas N.A.
trabalho administrativas
NSS2023/006 Coordenadoria de Registro Escolar (CRE) Mobiliario inadequado 8 - Moderado Implar_1tz_ar me_dldas N.A.
administrativas
NSS2023/007 Coordenadoria de Tecnologia da Informacéo Mobilidrio inadequado 8 - Moderado Implar_1tz_ar me_dldas NA
(CTI) administrativas
NSS2023/010 Biblioteca — Coordenadoria de Biblioteca Estresse Térmico 8 - Moderado Implantz_:lr me_dldas NA
(COBIB) administrativas
NSS2023/010 Biblioteca — Coordenadoria de Biblioteca Mobili4rio inadequado 8 - Moderado Implantz_:lr me_dldas NA
(COBIB) administrativas
NSS2023/011 | Coordenadoria de Ensino & Distancia (CEAD) | Mobiliério inadequado 8 - Moderado Implaptgr me_dldas N.A.
administrativas
Capacete classe B (aba total) /
Protetor facial / Vestimentas
. x Eletricidade em baixa Implantar EPC/ | condutivas de acordo com a NR-10 /
NEAVEEES CEDE SRR 2 ETIIBTEED e alta tenséo &= LBl Fornecer EPI Luva isolante de borracha (AT),
classe 2 / Luva de cobertura /
Calcado com biqueira composite

==. INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

- CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
c,ik?/lDB!ﬁE(l)\l?S SETOR GEIT?C,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
NSS2023/019 Instalagdes Sanitérias Femininas 02 Ritmo excessivode | g _\jogerago | !MPIaNtar medidas NA.
trabalho administrativas
NSS2023/020 InstalagGes Sanitarias Masculinas 02 ATD GBSO CE 8 - Moderado 'mp'af“‘.’“ me_dldas N.A.
trabalho administrativas
Capacete classe B (aba total) /
Protetor facial / Vestimentas
x . Eletricidade em baixa Implantar EPC/ | condutivas de acordo com a NR-10/
NS Sl [ S e alta tenséo B [ oreteD Fornecer EPI Luva isolante de borracha (AT),
classe 2 / Luva de cobertura /
Calcado com biqueira composite
Capacete / Oculos de seguranca /
- Implantar medidas Prqtetor facial / Vestir_nentas
NSS2023/034 Subestacgdo Elétrica . PArob_abllldade de~ 8 - Moderado administrativas / GOTEEYES NI LU (B0 NS o
incéndio ou explosdo borracha (AT), classe 2 / Luva de
Fornecer EPI L
cobertura / Calgado com biqueira
composite
el fmees Cinturéo de seguranga com
NSS2023/034 Subestacdo Elétrica Trabalho em altura 8 - Moderado administrativas / TALABARTE em Y / Trava quedas
Fornecer EPI
. _— el . Implantar medidas
NSS2023/001 Guarita Principal Mobiliario inadequado 6 - Baixo administrativas N.A.
NSS2023/002 Laboratdrio de Informatica 01 Queda ao mesmo nivel 6 - Baixo Implantz_ar me_dldas N.A.
administrativas
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

- CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
%%Déﬁz?\#g SETOR GEIT?C,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
Oculos de seguranca / Mascara PFF2
Higienizacio de com filtro / Camisa e calca
instal%:l Ses s%nitérias Implantar medidas | confeccionado em brim/ Luvas de
NSS2023/004 Instalagfes Sanitarias Femininas 01 Goes . 6 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
de uso publico coletivo tha) pi da tricotada /
e coleta de lixo Fornecer EPI _(malha) pigmentada tricotada
Alcool em gel 70% / Calgado com
bigueira composite
NSS2023/004 InstalagBes Sanitérias Femininas 01 Queda ao mesmo nivel 6 - Baixo Implar_1tz_ar me_dldas N.A.
administrativas
Oculos de seguranca / Mascara PFF2
S com filtro / Camisa e calca
ins:'allgal egelzas%?\(;tgfias Implantar medidas | confeccionado em brim / Luvas de
NSS2023/005 InstalagGes Sanitarias Masculinas 01 GOes ; 6 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
de uso publico coletivo tha) pi da tricotada /
e coleta de lixo Fornecer EPI _(malha) pigmentada tricotada
Alcool em gel 70% / Calcado com
bigueira composite
NSS2023/005 InstalagGes Sanitarias Masculinas 01 Queda ao mesmo nivel 6 - Baixo Implar_1tz_ar me_dldas N.A.
administrativas )
Oculos de protecdo / Méascara PFF2
NSS2023/007 Coordenadoria de Tecnologia da Informacgéo Alcool Isopropilico 6 - Baixo Fornecer EPI com filtro / Luva mtnhga _
(CTI) descartavel / Calgado com biqueira
] composite
Oculos de seguranga / Mascara PFF2
| did / Camisa e calga em brim / Macacéo
. « Esgoto e fossas . Implantar medidas impermeével para saneamento /
NSS2023/015 Coordenadoria de Manutencéo - 6 - Baixo administrativas /
sépticas Avental em PVVC / Luva de borracha
Fornecer EPI L S
nitrilica / Calgado com biqueira
composite
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

- CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
c,ik?/lDB!ﬁE(l)\l%(E) SETOR GEIT?C,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
Implantar medidas Protetor auditivo circum-auricular
NSS2023/015 Coordenadoria de Manutencéo Ruido 6 - Baixo administrativas / -
tipo concha
Fornecer EPI
Oculos de protecéo / Mascara PFF2
NSS2023/018 Laboratério de Manutengdo Alcool Isopropilico 6 - Baixo Fornecer EPI com filtro/ Luva n|tr|I|(_:a .
descartavel / Calgado com biqueira
composite
Oculos de seguranga / Mascara PFF2
Hidienizacsio de com filtro / Camisa e calca
instal% Bes s%nitérias Implantar medidas | confeccionado em brim / Luvas de
NSS2023/019 InstalagBes Sanitérias Femininas 02 GOes ; 6 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
de uso publico coletivo ; .
e coleta de lixo Fornecer EPI _(malha) pigmentada tricotada /
Alcool em gel 70% / Calgado com
biqueira composite
NSS2023/019 InstalagGes Sanitéarias Femininas 02 Queda ao mesmo nivel 6 - Baixo 'mp'af‘t‘.’“ me_dldas N.A.
administrativas )
Oculos de seguranga / Mascara PFF2
Higienizacio de com filtro / Camisa e calca
instal%t Ses s%nitérias Implantar medidas | confeccionado em brim/ Luvas de
NSS2023/020 InstalagGes Sanitarias Masculinas 02 Goes . 6 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
de uso publico coletivo tha) pi da tricotada /
e coleta de lixo Fornecer EPI _(malha) pigmentada tricotada
Alcool em gel 70% / Calcado com
bigueira composite
NSS2023/020 InstalagGes Sanitarias Masculinas 02 Queda ao mesmo nivel 6 - Baixo 'mp'ar.“?“ me_dldas N.A.
administrativas
NSS2023/024 Sala de Enfermagem Estresse Térmico 6 - Baixo 'mp'ar.“?“ me_dldas N.A.
administrativas
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

- CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
c,ik?/lDB!ﬁE?\lTDI(E) SETOR GEIT?C,)AI\IIDTOERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
NSS2023/001 Guarita Principal Extintor em desacordo 5 - Baixo Implantar medidas NA.
com as normas administrativas
NSS2023/006 Coordenadoria de Registro Escolar (CRE) EAIIHED € GESEEee 5 - Baixo Implaptz_;\r mgdldas N.A.
com as normas administrativas
NSS2023/006 Coordenadoria de Registro Escolar (CRE) EIETES BT EESEEATED 5 - Baixo Implaptz_;\r mgdldas N.A.
com as normas administrativas
NSS2023/006 Coordenadoria de Registro Escolar (CRE) Monotonia e 5 - Baixo UETE I N.A.
repetitividade administrativas
NSS2023/011 | Coordenadoria de Ensino & Distancia (CEAD) NITIEIEIIEE 5 - Baixo Implaptz_;\r mgdldas N.A.
repetitividade administrativas
NSS2023/016 Estacionamento EAIIHED € GESEEee 5 - Baixo Implaptz_;\r mgdldas N.A.
com as normas administrativas
Geréncia de Administragdo (GADM) /
Coordenadoria de Licitacdo e Contratos
(COLIC) / Coordenadoria de Manutengdo e
Transporte (CMT) / Coordenadoria de Monotonia e Implantar medidas
NSS2023/022 Almoxarifado e Patrimonio (COALP) / A 5 - Baixo plantar me N.A.
. - . repetitividade administrativas
Coordenadoria de Contabilidade e Finangas
(CCPF) / Coordenadoria de Conformidade
Financeira e Documental / Coordenadoria de
Planejamento (COPLAN)
NSS2023/023 Gabinete da Diregéo Geral (GDG) Monotonia e 5 - Baixo Implantar medidas NA.
repetitividade administrativas
NSS2023/025 Direcio Geral (DG) Hloneiel & 5 - Baixo Implantar medidas N.A.
repetitividade administrativas
Geréncia de Ensino (GEN) / Coordenadoria de Monotonia e Implantar medidas
NSS2023/026 Assuntos Estudantis (CAE) / Assessoria de renetitividade 5 - Baixo agministrativas N.A.
Comunicacdo Social e Eventos (ASCOM) / P
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

. CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
i?/IDB!I(?E?\I%(E) SETOR GEIT?C,)AI\IJD-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
Assessoria Pedagogica (ASPED) /
Coordenadoria de Pesquisa e Extensdo
(COPEX) / Ntcleo de Atendimento as Pessoas
com Necessidades Especificas (NAPNE)
NSS2023/027 Sala de Atendimento Hidrante em desacordo 5 - Baixo Implantar medidas N.A.
COm as normas administrativas
NSS2023/034 Subestagao Elétrica Extintor em desacordo 5 - Baixo Implantar medidas N.A.
cOm as normas administrativas
Oculos de seguranga / Mascara PFF2
com filtro / Camisa e calca
Implantar medidas | confeccionado em brim / Luvas de
NSS2023/004 InstalagBes Sanitérias Femininas 01 Vapores e gases 4 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
Fornecer EPI (malha) pigmentada tricotada /
Alcool em gel 70% / Calgado com
biqueira composite
Oculos de seguranca / Mascara PFF2
com filtro / Camisa e calca
Implantar medidas | confeccionado em brim/ Luvas de
NSS2023/005 InstalagGes Sanitarias Masculinas 01 Vapores e gases 4 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
Fornecer EPI (malha) pigmentada tricotada /
Alcool em gel 70% / Calgado com
bigueira composite
NSS2023/007 Coordenadoria de Tecnologia da Informagéo EIetricidadeNem baixa 4 - Baixo Implantar EPC / antie(s)t(e:il:ilgs /déglggga:o/rnl_gi\:ﬁjeira
(CTI) tenséo Fornecer EPI :
composite
NSS2023/007 Coordenadoria de Tecnologia da Informagéo Queda ao mesmo nivel 4 - Baixo Implar_1tz_;1r me_didas NA
(CTI) administrativas
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

- CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
%%Déﬁz?\#g SETOR GEIT?C,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
NSS2023/008 Almoxarifado 01 Estresse Térmico 4 - Baixo Implantar medidas N.A.
administrativas )
Levantamento e Implantar medidas al %%L:;gs(gzlshezgur?nr%aeétlégﬁscdiita
NSS2023/008 Almoxarifado 01 transporte manual de 4 - Baixo administrativas / erg ondmica / Calpz? 4o com bidueira
carga Fornecer EPI 9 cad q
composite
NSS2023/009 Biblioteca - Acervo Fiacdo elétrica exposta 4 - Baixo Implar_1tz_ar me_dldas N.A.
administrativas
NSS2023/012 Sala de Estudo Individual e Coletivo Estresse Térmico 4 - Baixo Implar_1tz_ar me_dldas N.A.
administrativas
. Oculos de seguranca / Mascara PFF2
. Poeira Mineral — . Impla_nt_ar m«_adldas / Camisa e calga em brim / Luvas de
NSS2023/015 Coordenadoria de Manutencéo o - 4 - Baixo administrativas / x .
Silica, cimento e cal algodao (malha) pigmentada /
Fornecer EPI LT .
Calcado com biqueira composite
Oculos de seguranca / Mascara PFF2
Tintas. solventes e Implantar medidas | / Méscara peca semifacial / Camisa e
NSS2023/015 Coordenadoria de Manutencéo v’ernizes 4 - Baixo administrativas/ | cal¢a em brim / Avental em PVC/
Fornecer EPI Luva de borracha nitrilica / Cal¢ado
com biqueira composite
Oculos de seguranga / Camisa e
Transoorte manual de Implantar medidas | calga em brim / Cinta ergondmica /
NSS2023/015 Coordenadoria de Manutengéo P caraa 4 - Baixo administrativas / Luvas de algoddo (malha)
g Fornecer EPI pigmentada / Calgado com biqueira
composite
. . Oculos de protego / Luva
NSS2023/018 Laboratério de Manutengdo Eletr|C|dade~em baixa 4 - Baixo Implantar EPC / antiestatica / Calgado com biqueira
tenséo Fornecer EPI composite
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MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

. CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
%(KADB!%?\]?S SETOR GEIT?C,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
_ _ _ Implantar EPC / Oculqs de protecao / Mascara PFF2
NSS2023/018 Laborat6rio de Manuten¢éo Fumos metalicos 4 - Baixo £ com filtro / Luva de raspa de couro /
ornecer EPI T -
Calcado com biqueira composite
Oculos de seguranga / Mascara PFF2
com filtro / Camisa e calca
Implantar medidas | confeccionado em brim/ Luvas de
NSS2023/019 Instalagfes Sanitarias Femininas 02 Vapores e gases 4 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
Fornecer EPI (malha) pigmentada tricotada /
Alcool em gel 70% / Calgado com
biqueira composite
Oculos de seguranca / Mascara PFF2
com filtro / Camisa e calca
Implantar medidas | confeccionado em brim/ Luvas de
NSS2023/020 InstalagGes Sanitarias Masculinas 02 Vapores e gases 4 - Baixo administrativas / latex (limpeza) / Luva de algoddo
Fornecer EPI (malha) pigmentada tricotada /
Alcool em gel 70% / Calgado com
bigueira composite
Geréncia de Administragdo (GADM) /
Coordenadoria de Licitagdo e Contratos
(COLIC) / Coordenadoria de Manutengdo e
Transporte (CMT) / Coordenadoria de Implantar medidas
NSS2023/022 Almoxarifado e Patrimdnio (COALP) / Queda ao mesmo nivel 4 - Baixo L . N.A.
. - . administrativas
Coordenadoria de Contabilidade e Finangas
(CCPF) / Coordenadoria de Conformidade
Financeira e Documental / Coordenadoria de
Planejamento (COPLAN)
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

- CLASSIFICACAO DESCRICAO DAS PROTECOES
%(K/IDB!I(?E?\ITDI(E) SETOR GEITRC,)AI\IID-I;)ERA DE PRIORIDADE | OBSERVACAO | COLETIVASE INDIVIDUAIS
DE RISCO UTILIZADAS E SUA EFICACIA
| did Oculos de seguranca / Mascara PFF2
. . Acaros, bactérias e . Iiijo LAY (eSS com valvula / Luvas descartavel de
NSS2023/006 Coordenadoria de Registro Escolar (CRE) ' 3 - Baixo administrativas / . ? <
fungos procedimento (latex) / Alcool em gel
Fornecer EPI
70%
. Oculos de seguranca / Mascara PFF2
L Acaros, bactérias e . Impla_nt_ar m«_adldas com vélvula / Luvas descartavel de
NSS2023/009 Biblioteca - Acervo ' 3 - Baixo administrativas / . y <
fungos procedimento (latex) / Alcool em gel
Fornecer EPI
70%
) Implantar medidas Oculos de seguranga / Mascara PFF2
Biblioteca — Coordenadoria de Biblioteca Acaros, bactérias e . plant . com valvula / Luvas descartavel de
NSS2023/010 3 - Baixo administrativas / . ? <
(COBIB) fungos procedimento (latex) / Alcool em gel
Fornecer EPI
70%
Armazenamento Implantar medidas
NSS2023/008 Almoxarifado 01 inadequado de 2 - Insignificativo plants . N.A.
. administrativas
materiais
. Oculos de seguranca / Mascara PFF2
Implantar medidas com vélvula / Luvas de algoddo
NSS2023/008 Almoxarifado 01 Poeiras 2 - Insignificativo administrativas / ; g
(malha) pigmentada / Calgado com
Fornecer EPI L2 .
bigueira composite
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

APENDICE B — PLANO DE ACAO

~ R . Onde? .
° ? ? ? ? ?
N O que? (Acao) Por qué? (Objetivo) (Setor/GHE/Funcao) Quem? (Responséavel) Como? Quanto? | Prazo
Avaliar os riscos o ~
A - Realizar inspecdes
ergondmicos que existem | T . A
L - AT Nucleo Institucional de anuais com o intuito
1 It © (i D Al nas maguinas, Campus Socorro Seguranca do Trabalho de identificar riscos N.A &9
Ergonémica do Trabalho (AET) equipamentos, postos de . . ' o dias
~ (NIST) / Fisioterapeuta analisar e propor
trabalho e execucéo das . :
L . medidas corretivas
atividades laborais
Representar visualmente
todos 0s riscos aos quais .
x , L Confeccionar os
. . os colaboradores estéo Nucleo Institucional de :
Confeccionar os mapas de riscos de L . mapas de risco e 180
2 sujeitos ao utilizar Campus Socorro Seguranca do Trabalho - N.A. .
cada um dos setores do campus. . fixa-los nos dias
espagos, equipamentos, (NIST)
4 . corredores
suprimentos e realizar
tarefas
Técnicas de
Combater a méa postura alongamento,
3 R or?oirr?:drgl i)? zgc;gaos Campus Socorro Fisioterapeuta erc;es%lgacggro ’oral N.A &8
todos os colaboradores. gihada p e P P percepcao corporal, o dias
eXcessivos ou repetitivos reeducacao postural
no ambiente de trabalho e compensacdo dos
musculos
Analisar os residuos
. Minimizar os impactos Colaboradores gerados, C_|6_lSSIflcar,
Realizar o programa de . - . quantificar, 365
4 . c que os residuos podem Campus Socorro terceirizados da area da N.A. .
gerenciamento dos residuos (PGR). - : . armazenar, dias
causar no meio ambiente. limpeza . x
identificar e entdo
destinar.

(] ]
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~ R . Onde? .
° ? ? ? ? ?
N O que? (Acao) Por qué? (Objetivo) (Setor/GHE/Funcao) Quem? (Responsavel) Como* Quanto? | Prazo
Providenciar uma limpeza periddica Evitar a transmissao de Colaboradores Realizando
5 dos filtros dos aparelhos de ar- doencas e menor consumo Campus Socorro terceirizados da area de manutencdes N.A. 30 dias
condicionado. de energia refrigeracdo periddicas
Providenciar a aquisicéo, utilizagéo e Entregar ao servidor
monitoramento, através de fichas de Coordenadoria de Nucleo Institucional de no momento da
6 controle dos Equipamentos de Manter o controle da Almoxarifado Seguranca do Trabalho entrega do EPI a NA 180
Prote¢do Individual (EPI) e entrega dos EPIs (COAL) (NIST) / Coordenadoria de | ficha para que seja o dias
Equipamentos de Protecéo Coletiva Almoxarifado (COAL) assinada a sua
(EPC) mencionados nos setores. retirada
Realizar
Realizar diversos treinamentos sobre | Permitir que trabalho seja Nucleo Institucional de treinamentos sobre 180
7 temas ligados a seguranca do feito com mais qualidade Campus Socorro Seguranca do Trabalho diferentes temas na N.A. dias
trabalho. e seguranca (NIST) modalidade online e
presencial
Nucleo Institucional de . .
Realizar as medidas
. . ~ Zelar pela seguranca das Seguranga do Trabal_ho administrativas
Providenciar a adequagéo dos essoas. do patrimanio e (NIST) / Coordenadoria de recomendadas 180
8 extintores as normas técnicas P , dop - Campus Socorro Manutengéo / . N.A. )
; pelo cumprimento das leis através da dias
vigentes. Departamento de .
e regulamentos. Lo manutencdo via
Licitacdes e Contratos licitacio
(DLC) ¢
Nucleo Institucional de Realizar as medidas
Zelar pela sequranca das Seguranca do Trabalho administrativas
Providenciar a adequagao dos esso:fs do %trimgnio o (NIST) / Coordenadoria de recomendadas 180
9 hidrantes as normas técnicas F()elo cun,1 ringento das leis Campus Socorro Manutengéo (CM) / através da N.A. dias
vigentes. P ere pulamentos Departamento de manutenc¢do dos
g ' LicitacBes e Contratos extintores via
(DLC) licitacdo

(] ]
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MINISTERIO DA EDUCAGAQ
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANGA DO TRABALHO - NIST

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE

~ R . Onde? .
° ? ? ? ? ?
N O que? (Acao) Por qué? (Objetivo) (Setor/GHE/Funcao) Quem? (Responsavel) Como* Quanto? | Prazo
Realizar as medidas
Zelar pela seguranca das . ;
- S Setores Departamento de administrativas
Utilizar mobiliarios adequados, de pessoas e pelo - . AL 180
10 : . administrativos Licitacdes e Contratos recomendadas N.A. .
acordo com a NR-17. cumprimento das leis e . ) L dias
diversos (DLC) através da licitacdo
regulamentos. P
dos mobiliérios
. . . . Zelar pela seguranca das Realizar as medidas
Providenciar as medidas corretivas N - .
- . pessoas, do patriménio e . - administrativas e .
11 | recomendadas para evitar ou mitigar - : Guarita principal Empresa contratada N.A. 90 dias
- Coa pelo cumprimento das leis fornecer EPI
a exposic¢do a roubos e violéncia. .
e regulamentos. adequado ao risco
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela segurarluga das Escadas que d&o denadoria d Realizar as medidas
12 | recomendadas para evitar ou mitigar Pessoas € pefo acesso ao andar Coor enadoria ge administrativas N.A 30 dias
- . cumprimento das leis e . Manutengdo (CM) o
a exposicéo a queda de mesmo nivel. superior recomendadas
regulamentos.
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das Re:éﬁ?;iiirgf\?;gas
recomendadas para evitar ou mitigar pessoas e pelo InstalagOes Sanitérias .
13 S x - . : . " Empresa contratada recomendadas N.A. 90 dias
a exposicéo ao ritmo excessivo de cumprimento das leis e e demais areas através de
trabalho. regulamentos. X
treinamentos
Providenciar as medidas corretivas .
. g Zelar pela seguranca das Realizar
recomendadas para evitar ou mitigar ess0as e belo treinamentos e
14 a exposicdo a higienizacéo de pe pelo InstalagBes Sanitarias Empresa contratada N.A. 90 dias
. . o o cumprimento das leis e fornecer EPI
instalagdes sanitarias de uso publico .
. . regulamentos. adequado ao risco
coletivo e coleta de lixo.
InstalacBes Sanitarias Nucleo Institucional de
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das | / CTI/ Laboratério de Seguranca do Trabalho
recomendadas para evitar ou mitigar pessoas e pelo Manutencdo / (NIST) / Departamento de Fornecer EPI 180
15 - . . - L . N.A. .
a exposicdo a vapores, fumos, cumprimento das leis e Coordenadoria de LicitacBes e Contratos adequado ao risco dias
poeiras e gases. regulamentos. Manutencdo / (DLC) / Empresa
Almoxarifado 01 contratada
(1 1] . .
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

~ R . Onde? .
° ? ? ? ? ?
N O que? (Acao) Por qué? (Objetivo) (Setor/GHE/Funcao) Quem? (Responsavel) Como* Quanto? | Prazo
Coordenadoria de Nucleo Institucional de
Tecnologia da Seguranca do Trabalho
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das Informacgdo (CTI)/ | (NIST)/ Coordenadoria de Realizar
recomendadas para evitar ou mitigar pessoas e pelo Subestacdo Elétrica/ | Almoxarifado (COAL) / treinamentos e 180
16 - . . ; . - N.A. .
a exposicdo a eletricidade em baixa e cumprimento das leis e Laboratério de Departamento de fornecer EPI dias
alta tensdo. regulamentos. Manutencéo / LicitacBes e Contratos adequado ao risco
Coordenadoria de (DLC) / Empresa
Manutencéo contratada
Nucleo Institucional de
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela sequranca das Seguranca do Trabalho Realizar
recomendadas para evitar ou mitigar P g ¢ Coordenadoria de (NIST) / Coordenadoria de .
L - pessoas e pelo . . treinamentos e 180
17 a exposicéo a 4caros, bactérias e . . Registro Escolar Almoxarifado (COAL) / N.A. .
: cumprimento das leis e I fornecer EPI dias
fungos em arquivos, documentos e (CRE) / Biblioteca Departamento de .
. regulamentos. Lo adequado ao risco
livros. LicitacOes e Contratos
(DLC)
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das . _Reallzar
: o, pessoas e pelo Coordenadoria de treinamentos e .
18 | recomendadas para evitar ou mitigar : . N Empresa contratada N.A. 90 dias
- cumprimento das leis e Manutencéo fornecer EPI
a exposic¢do ao trabalho em altura. .
regulamentos. adequado ao risco
Nucleo Institucional de
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das Segurz;lnga dg Tradbal_ho q Realizar
recomendadas para evitar ou mitigar pessoas e pelo . BLLEw) C.°°r enadoria oe treinamentos e 180
19 . . . Almoxarifado 01 Almoxarifado (COAL) / N.A. .
a exposic¢do ao levantamento e cumprimento das leis e Departamento de fornecer EPI dias
transporte manual de carga. regulamentos. _epa adequado ao risco
LicitacOes e Contratos
(DLC)
. . . . . Realizar as medidas
20 Providenciar as medu_jas corre'gl\_/as Zelar pela seguranca das Almoxarifado 01 Coordenagorla de administrativas NA 30 dias
recomendadas para evitar ou mitigar pessoas e pelo Manutengéo (CM)
recomendadas
(1 1] . .
BB INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

~ R . Onde? .
° ? ? ? ? ?
N O que? (Acao) Por qué? (Objetivo) (Setor/GHE/Funcao) Quem? (Responsavel) Como* Quanto? | Prazo
a exposicao ao armazenamento cumprimento das leis e
inadequado de materiais. regulamentos.
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das . Rzl
recomendadas para evitar ou mitigar essoas e pelo treinamentos € as
21 das p e 9 pe pelo Estacionamento Empresa contratada medidas N.A. 90 dias
a exposic¢do a possibilidade de cumprimento das leis e A
. PO administrativas
acidentes de transito regulamentos.
recomendadas
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das :
: o pessoas e pelo Coordenadoria de Fornecer EPI .
22 | recomendadas para evitar ou mitigar : . x Empresa contratada . N.A. 90 dias
L o cumprimento das leis e Manutencéo adequado ao risco
a exposicdo a esgoto e fossas sépticas
regulamentos.
CRE/
Providenciar as medidas corretivas el el ST Bl ol . Realizar as medidas
. . pessoas e pelo Sala de Estudo Coordenadoria de . : .
23 | recomendadas para evitar ou mitigar : . e . ~ administrativas N.A. 30 dias
. A cumprimento das leis e Individual e Coletivo Manutengdo (CM)
a exposi¢do a estresse térmico - recomendadas
regulamentos. / Almoxarifado 01 /
Sala de Enfermagem
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das . Realizar as medidas
: . pessoas e pelo - Coordenadoria de _ - .
24 | recomendadas para evitar ou mitigar . . Biblioteca x administrativas N.A. 30 dias
o R cumprimento das leis e Manutengéo (CM)
a exposicdo a fiagdo elétrica exposta recomendadas
regulamentos.
Nucleo Institucional de
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das SEELIENGE 5 Trabal_ho Realizar
: - (NIST) / Coordenadoria de .
recomendadas para evitar ou mitigar pessoas e pelo . treinamentos e 180
25 - . . : . Sala de Enfermagem Almoxarifado (COAL) / N.A. .
a exposi¢do a fluidos corporais cumprimento das leis e Departamento de fornecer EPI dias
(sangue, secrecdes e saliva) regulamentos. Licitacdes e Contratos adequado ao risco
(DLC)

==. INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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Onde?

° 2 3 a? ieti 2 4 2 2
N O que? (Acao) Por qué? (Objetivo) (Setor/GHE/Funcao) Quem? (Responsavel) Como* Quanto? | Prazo
Providenciar as medidas corretivas Zelar pela seguranca das Verificar a
26 | recomendadas para evitar ou mitioar pessoas e pelo Laboratdrio de DIPOP / Coordenadoria de | gravidade ou ndo da N A 30 dias
3 EXDOSICAD 30 Fr)isco de desabame%to cumprimento das leis e Informatica 02 Manutencéo (CM) rachadura o
posi¢ regulamentos. identificada no setor
Providenciar as medidas corretivas A5 BT PRI BTG ChE ]
27 | recomendadas it i pessoas e pelo Coordenadoria de E tratad Fornecer EPI NA 90 di
para evitar ou mitigar . das lei Manutenca mpresa contratada q d . A, ias
a exposicao a ruido cumprimento das leis e anutencéao adequado ao risco
regulamentos.
Zelar pela seguranca das | T Rea!lzar INSPEGOes
o essoas, do patrimonio e Nucleo Institucional de anuais com o intuito 365
28 Avaliacdo global do PGR r::lo curﬁ rimento das leis Campus Socorro Seguranca do Trabalho de identificar riscos, N.A. dias
P o repulamentos (NIST) analisar e propor
g medidas corretivas
(1 1] ; ;
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

APENDICE C - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Atender as metas no periodo do més (2023/2024)
ATIVIDADE Z| > Elx|z|Z2|2|0|F|E|>2|N
<|0|<|a|lS|5/5/0|w|D|0|wWw
S|L|S|<|2|/|d|c|vw|0|=z|0O
Criar e implantar a Analise Ergondmica do Trabalho (AET) X | X | X[ X ]| XX
Confeccionar os mapas de riscos de cada um dos setores do campus. X | X
Implantacdo da ginastica laboral a todos os colaboradores. X | X[ X[ X[ X[ X]|X]|X|X]|X]|X]|X
Realizar o programa de gerenciamento dos residuos (PGR). X | X | X
Providenciar uma limpeza periddica dos filtros dos aparelhos de ar-condicionado. X X | X | X X | X | X | X ]| X | X
Providenciar a aquisi¢do, utilizacdo e monitoramento, através de fichas de controle dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) mencionados nos setores.
Realizar diversos treinamentos sobre temas ligados a seguranga do trabalho. X | X[ X[ X[ X[ X]|X]|X|X]|X]|X]|X
Providenciar a adequagdo dos extintores as normas técnicas vigentes. X | X
Providenciar a adequacao dos hidrantes as normas técnicas vigentes. X | X
Utilizar mobiliarios adequados, de acordo com a NR-17. X | X
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicao a roubos e violéncia. X | X | X
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢do a queda de mesmo nivel. X
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢do ao ritmo excessivo de X
trabalho.
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢do a higienizacdo de X
instalacOes sanitarias de uso publico coletivo e coleta de lixo.
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicdo a vapores, fumos, x | x
poeiras e gases.
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicao a eletricidade em baixa X
e alta tensdo.
(1 1] . .
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Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢cdo a acaros, bactérias e % | x

fungos em arquivos, documentos e livros.

Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicéo ao trabalho em altura. X
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢cdo ao levantamento e X
transporte manual de carga.

Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicdo ao armazenamento X
inadequado de materiais.

Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢do a possibilidade de x| x| x
acidentes de transito

Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢do a esgoto e fossas X

sépticas

Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicao a estresse térmico X
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicao a fiacdo elétrica exposta X
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposi¢do a fluidos corporais x | x

(sangue, secreces e saliva)

Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposic¢ao ao risco de desabamento X
Providenciar as medidas corretivas recomendadas para evitar ou mitigar a exposicao a ruido X
Avaliacéo global do PGR X | X | X | X ]| X | X

*Observacdes: Estas datas poderdo ser alteradas de acordo com as necessidades e disponibilidades para melhor andamento do programa, como também poderdo ser dados outros treinamentos nao especificados no
programa, mas que venham torna-lo mais eficiente.
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APENDICE D - AVALIACOES AMBIENTAIS A SEREM REALIZADAS

N° SETOR TIPO DE AGENTE AGENTE A SER AVALIADO
1 Coordenadoria de Tecnologia da Informagéo (CTI) Quimico Alcool Isopropilico (Iso-propanol)
2 Laborat6rio de Manuten¢éo Quimico Alcool Isopropilico (Iso-propanol)
Estanho
3 Coordenadoria de Manutengdo Fisico Ruido proveniente do martelo, furadeira e parafusadeira
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ANEXO 1 - LISTAGEM DE TELEFONES DE EMERGENCIA

~ DISTANCIA PARA O IFS
ORGAO ENDERECO CONTATO CAMPUS SOCORRO (Km)
Corpo de Bombeiros (mais proximo) Av. Coletora A, 943 - Centro 193 550 m
Guarda Municipal Rua A 19, Nossa Sra. do Socorro 153 2,5 Km
Policia Militar R. 8, 480 - Distrito Industrial, Nossa Sra. do Socorro 190 1,2 Km
Policia Civil R. Araud - Conj Jodo Alves, Nossa Sra. do Socorro 197 1,8 Km
Policia Federal STEEEL A Frar:r%cijzfo - SIELEIE CElizes, (79) 3234-8500 11,1 Km
Defesa Civil do Estado de Sergipe - 199 -
Policia Rodoviéria Estadual - 198 -
Policia Rodoviéria Federal Rodovia Km 235 191 11,4 Km
Servigo de Atendimento Mo6vel de Urgéncia (SAMU) Avenida 1, Conjunto Jodo Alves 192 2,2 Km
Hospital Doutor Pedro Garcia Moreno Filho (mais R. A 13, S/n - Marcos Freire 11 (79) 3279-2700 500 m
préximo)
==- INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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ANEXO 2 - PLANTA DE EMERGENCIA DO CAMPUS SOCORRO (PAVIMENTO TERREO)
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MINISTERIO DA EDUCACAO

ANEXO 3 - PLANTA DE EMERGENCIA DO CAMPUS SOCORRO (PAVIMENTO SUPERIOR)
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ANEXO 4 - ORDEM DE SERVICO

INSTITUTO
FEDERAL
Sergipe

ORDEM DE SERVICO (0.S.) POR ATIVIDADE
SEGURANCA DO TRABALHO

Data da Elaboracéo:

Data da Ultima revisao:

Funcéo:

| Setor:

| Campus:

1. Descricdo da funcéo:

2. Riscos associados as atividades:

3. EPI de uso obrigatério:

4. Recomendacdes:

5. Procedimentos em caso de acidentes:

6. Observagdes:

Data:

Assinatura do responsavel

Data:

Assinatura do colaborador

@)
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ANEXO 5 - MODELO DE FICHA DE CONTROLE DO FORNECIMENTO DE EPI

FICHA DE ENTREGA DE EPI

oun Nome do Servidor: N° Registro:

moE ~ -
wemro | FUNGAO: SIAPE:

Sergipe Setor: Campus:

Declaro que recebi o(s) seguinte(s) equipamento(s) de prote¢do individual.

A - Declaro haver recebido, nesta data, para 0 meu uso e prote¢do pessoal em servigos, os equipamentos abaixo descritos, 0s quais me comprometo a utilizar de acordo com
as orientagdes técnicas que me foram dadas quanto ao seu uso, tarefa e locais determinados pelo Instituto Federal de Sergipe.

B - Responsabilizo-me também pela guarda e conservacéo dos equipamentos respondendo pelo eventual desaparecimento e/ou danos causados por descuido ou mau uso.
C - Comprometo-me ainda a apresentar para troca, todo equipamento que no decorrer do uso apresentar defeito ou desgaste naturais da utilizagéo.

D - Declaro também, estar ciente, de que 0 ndo uso dos equipamentos abaixo discriminados, constitui ato faltoso cabivel a aplicagdo de medidas disciplinares.

, de de

Assinatura do colaborador(a)

Cédigo de Devolucdo (CD. DEV.): Desgaste Normal=DN / Desgaste Justificado=DJ / Desgaste Irregular=DI / Extravio = EX / Desligamento da Empresa = DE.
DATA QUANT EPI CA ASSINATURA DEVOLUCAO | CD. DEV. VISTO

==- INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
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ANEXO 6 - FICHA DE REGISTRO DE TREINAMENTO

Tipo de evento: () Palestra () Curso () Treinamento () Workshop () Seminario () Reunido

Turma: | Temética:

Periodo: | Horario: Data:

Carga Horaria: | Local: Campus:

Contelido Programatico:
MODERADOR

Matricula Nome legivel Assinatura

INTEGRANTES

N° Matricula Funcéo Nome legivel Assinatura

==- INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)

BEN sergipe
[ Campus N. Sra. do Socorro

Pagina 164 de 183



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

ANEXO 7 - FORMULARIO DE REGISTRO DE OCORRENCIAS

1. CARACTERIZACAO DA OCORRENCIA
1.1. Descri¢do da Ocorréncia (O que ocorreu, porqué, quando e onde)

2. IDENTFICACAO DA OCORRENCIA

Data da ocorréncia: Hora da ocorréncia:

Local da ocorréncia:

Tipo de () Incidente em servico () Acidente em servico/tipico com Servidor () Acidente de trajeto com Servidor
Ocorréncia: | () Acidente com Alunos/PUblico em Geral () Acidente de trabalho com Prestadores de servigo/Terceirizados

Incidente em servigo: Ocorréncia inesperada e indesejavel sem danos fisicos, que poderia ter um acidente em servigo ou que poderia ter oferecido perigo a terceiros ou que resultou
em dano/perda ao patrimdnio, impacto negativo no meio ambiente ou reacdo adversa da comunidade, ex: vazamento de produto quimico, principio de incéndio, etc.

Acidente em Servigo/Tipico ou Acidente de Trabalho: E aquele ocorrido com o servidor no exercicio do cargo ou fungéo, que se relacione direta ou indiretamente com as
atribuicdes a ele inerentes, que possa causar a perda ou reducédo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Acidente de Trajeto: E o acidente sofrido no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela. Para sua caracterizacdo o servidor ndo podera desviar de seu
percurso habitual por interesse proprio, vez que, se tal fato ocorrer, sera considerado acidente comum, o que desobriga o 6rgéo de preencher a CAT (Comunicacdo de Acidente do
Trabalho). Deverdo ser comprovados através da apresentagdo de BO da Brigada Militar, Policia Civil ou EPTC e boletim de atendimento médico emitido por Hospital ou Posto de
salde.

3. IDENTFICACAO DO(S) ENVOLVIDO(S)

nist@ifs.edu.br
Duvidas no preenchimento contatar o NIST: Fone 3711-1864.

Este Formulario devera ser encaminhado ao Nucleo de Seguranca do Trabalho pelo e-mail:

( ) Docente | () Técnico Administrativo ( ) Discente éxi;gghco ( ) Prestador de Servico — Nome da empresa:
Nome: Matricula: Contato:
Idade: Admissao Cargo: Jornada de Trabalho
Departamento: Lotacéo:
4. CARACTERIZAGCAO DA OCORRENCIA
[ I . .
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| No caso de acidente, informar o n° de horas trabalhadas até o horario do acidente:

de protec¢do individual — EPI:

| () Cabeca Exceto os olhos | () Olhos
Pescoco Tronco
Parte do corpo atingida: Q) ¢ _ () .
| () Membros Inferiores | () Membros Superiores
| () Outros:
Usava algum equipamento ‘ ()sim ()Ndo ‘ Se sim, qual(is)? ‘

A ocorréncia teve
testemunhas:

‘ () Sim () Néo ‘ Se sim, qual(is) o(s) nome(s)?

| 5. CONTROLE DA OCORRENCIA

5.1.AcOes realizadas:

5.2.Equipamentos e materiais utilizados para controle/mitigagdo da ocorréncia:

| 6. REGISTRO FOTOGRAFICO

[ e
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| 7. RESPONSAVEL PELO REGISTRO

| Nome: | | Data: |
| Ccargo: | | SIAPE: |
[ E-mail: | | Contato: |

OBSERVACOES GERAIS:

Fonte: Modelo utilizado pela Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre
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ANEXO 8 - EXEMPLOS DE UTILIZACAO DA SINALIZACAO DE SAIDA E OBSTACULOS

Figura 35. Sinalizacéo de saida sobre verga de portas - Sinalizagdo complementar de saidas e Figura 36. Sinalizacéo de saida sobre porta corta-fogo - Sinalizagdo complementar de saida e
obstaculos obstaculos
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP. Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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Figura 37. Sinalizacéo de saida sobre paredes e vergas de portas Figura 38. Sinalizacdo de saida sobre porta corta-fogo
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP. Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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Figura 39. Sinalizacéo de saida perpendicular ao sentido da fuga, em dupla face Figura 40. Sinalizacédo de saida em rampa
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.

Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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Figura 41. Sinalizacéo de saida no sentido da fuga, em dupla face Figura 42. Sinalizacdo complementar. Exemplo de rodapé

180 cm
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.

Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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Figura 43. Sinalizag&o de porta corta-fogo (vista da escada)

ANEXO 9 - EXEMPLOS DE INSTALACAO DE SINALIZACAO

Ackma da Portn
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Figura 44. Sinalizagéo de porta corta-fogo (vista do hall)
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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Figura 45. Sinalizacéo de porta corta-fogo Figura 46. Sinalizacéo de elevadores (vista da escada)
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP. Fonte: Instrucéo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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Figura 47. Sinaliza¢&o de portas com barras antipanico (modelos 1 e 2)
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Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP.
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ANEXO 10 - SINALIZACAO DE ALERTA

SIMBOLO SIGNIFICADO APLICACAO
Alerta geral Toda vez que ndo houver simbolo especifico de alerta, deve sempre estar acompanhado de mensagem
g escrita especifica
:f} Cuidado, risco de incéndio Proximo a materiais ou areas com presenca de produtos altamente inflamaveis
1Y - - ~ 7 - - . 7z Je 1 - ~
i/ Cuidado, risco de explosdo Préximo a materiais ou &reas com presenca de produtos (sélidos, gases ou vapores) com risco de explosdo
Cuidado, risco de corrosdo Proximo a materiais ou dreas com presenca de produtos corrosivos
A Cuidado, risco de choque elétrico Proximo a instalagdes elétricas que oferecam risco de choque
A Cuidado, risco de radiacao Proximo a materiais ou areas com presenca de produtos radioativos
Cuidado, risco de exposicao a produtos toxicos Proximo a materiais ou areas com presenca de produtos toxicos

Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP - Sinalizagdo de emergéncia.
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ANEXO 11 - SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO

Simbolo

Significado

Aplicacdo

Simbolo

Significado

Aplicagéo

3

3
€i
a1
KEJ
SE
EE]

Saida de
emergéncia

Indicacdo do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia,
especialmente para ser fixado em
colunas. Dimensfes minimas: L =
1,5H.

Indicacéo do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia.
Dimensdes minimas: L = 2,0 H.

Indicagdo de uma saida de emergéncia
a ser afixada acima da porta, para
indicar o seu acesso.

SAIDAZ3

a) Indicacéo do sentido do acesso a
uma saida que ndo esteja aparente.

b) Indicacéo do sentido do uma saida
por rampas.

¢) Indicacdo do sentido da saida na
direcéo vertical (subindo ou
descendo).

NOTA - A seta indicativa deve ser
posicionada de acordo com o sentido a
ser sinalizado.

G

o)

Saida de
emergéncia

Indicacdo da saida de emergéncia,
utilizada como complementacéo do
pictograma fotoluminescente (seta ou
imagem, ou ambos).
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O desenho indicativo deve ser
posicionado de acordo com o sentido a
ser sinalizado.

R.|| APERTEE
K‘- EMPURRE

porta corta-

Simbolo Significado Aplicacdo Simbolo Significado Aplicacdo
€R.HSAIDA
Indicagéo do sentido de fuga no 1 10 S S Namero do | Indicagdo do pavimento, no interior
interior das escadas. L~ pavimento da escada (patamar).
Escada de Indica direita ou esquerda, descendo Instrugdo de | Indicagéo da forma de acionamento
emergéncia ou subindo. aberturada | da barra antipanico instalada sobre a

porta corta-fogo. Pode ser

fogo por complementada pela mensagem
barra “aperte e empurre”’, quando for o
antipanico aso.
PORTA Instrucdes Indicagdo de manutenc&o da porta
CORTA-FOGO para porta corta-fogo constantemente fechada,
mantenha fechada corta-fogo instalada quando for o caso.

Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP - Sinalizagao de emergéncia.
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ANEXO 12 - SINALIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO E ALARME

Simbolo

Significado

Aplicagéo

Simbolo

Significado

Aplicacéo

Alarme sonoro

Indicagdo do local de instalagéo do alarme de
incéndio

Vélvula de controle de sistema de
chuveiros automaticos

Indicagdo da localizagdo da
valvula de controle do sistema de
chuveiros automaticos

Telefone ou Indicacdo da posicéo do interfone para Indicada para o abafamento de
interfone de comunicagdo de situacdes de emergéncia a uma Manta antichama chamas em pessoas
emergéncia central
. - N . A rda, indicativ
Extintor de Indicagdo de localizagdo dos extintores de ( Ioscg':?zg;ésgl:j%Sd;Uigacmagn&) gfje
lgS el IESTELD combate a incéndio ou alarme.
Seta a direita, indicativa de Indicacgdo da localizagdo dos
l"llll‘@ Mangotinho Indicacdo de localizagdo do mangotinho 9 localizacdo dos equipamentos de equipamentos de combate a
H combate a incéndio ou alarme. incéndio ou alarme.
p— Abrido de Seta diagonal a esquerda,
man Seira . Indicaco do abrigo da mangueira de incéndio ¢ indicativa de localizagdo dos Deve ser sempre acompanhado
higrante com ou sem hidrante no seu interior equipamentos de combate a do simbolo do(s) equipamento(s)
incéndio ou alarme. gue estiverer(em) oculto(s)
Hidrante de Indicacdo da localizacdo do hidrante quando & (szt?oile;?zoanagoa d%lsre(;;%i:)r:a%%?tlc\)/:
incéndio instalado fora do abrigo de mangueiras de combatega incéndio ou alarme
Colecdo de Indica a localizagdo de um conjunto de Sinalizacio de solo para Usado para indicar a localizacdo
equipamentos de | equipamentos de combate a incéndio (hidrante, equi ame(r;mtos de comFt))ate a dos equipamentos de combate a
combate a alarme de incéndio e extintores), para evitar a incgn dFi)o (hidrante e extintores) incéndio e alarme, para evitar a
incéndio proliferacdo de sinalizagGes correlatas. ' sua obstrug&o.

Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP — Sinalizagdo de emergéncia.
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ANEXO 13 - SINALIZACAO DE PROIBICAO

Significado Aplicacéo

Proibido fumar Todo local onde o fumo possa aumentar o risco de incéndio.

Proibido produzir

chama Todo local onde a utilizagdo de chama pode aumentar o risco de incéndio.

Proibido utilizar
&gua para apagar Qualquer situagdo onde o uso de &gua seja improprio para extinguir o fogo.
o fogo

Proibido utilizar
elevador em caso
de incéndio

Nos locais de acesso aos elevadores comuns. Pode ser complementada pela mensagem
"em caso de incéndio ndo use o elevador", quando for o caso.

Proibido obstruir | Em locais sujeitos a depésito de mercadorias onde a obstrugdo pode apresentar perigo de
este local acesso as saidas de emergéncia, rotas de fuga, equipamentos de combate a incéndio, etc.

@B®ROD.

Fonte: Instrugdo Técnica n°20/2011 do CBMSP - Sinalizagao de emergéncia

==- INSTITUTO FEDERAL Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR)
BEN sergipe
[ Campus N. Sra. do Socorro Pégina 179 de 183



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO INSTITUCIONAL - PRODIN
NUCLEO INSTITUCIONAL DE SEGURANCA DO TRABALHO - NIST

ANEXO 14 - SINALIZACAO DOS EXTINTORES

= Fotoluminestente
{ ="
\! 15cm x15cm

Qe

—
Lrave v
1,80m s
1,60m
[ im |
0,10m
L= Sewae
PISO ACABADO
Fonte: Os autores.
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ANEXO 15 - SINALIZACAO DOS HIDRANTES

Fotoluminescente

== 15cm x 15cm

HIDRANTE

—— e
PISO ACABADO

Fonte: Os autores.
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ANEXO 16 - UTILIZACAO CORRETA DOS EXTINTORES DE ACORDO COM CADA CLASSE DE FOGO

CLASSE K c
CLASSES ¢ :1‘ '
DE FOGO . : b=
4
& OTIMO RO LTI 7 NAO UTILIZAR Satura o material | Satura o material ¢ | aSAMIRPASIS NAO UTILIZAR
Isola 0 material em Néo é o : x . ~ . Nao é o y
\ . N&o é recomendavel. e ndo permite a ndo permite a " Né&o é recomendavel.
chama. recomendavel. v R recomendavel.
G reignicéo. reignicéo.
B, EXCELENTE EXCELENTE ]
Y O pé abafaofogoe | O po abafao fogoe Né&o deixa residuos e PIRel]=)p(e) Age primariamente A UI IZAR NAO UTILIZAR
. . . . x - Espalha o por abafamento e Néo é o ;
interrompe a cadeia | interrompe a cadeia nao contamina incandi dari davel N&o é recomendavel.
de combustao de combustao alimentos Incendio. secun ar_lamente recomendavet.
) ) ) por resfriamento.
i : , EXCELENTE "
) QTIMO i QTIMO NEG G e el g ROIBIDO PROIBIDO NAO UIIZAR NAO UTILIZAR
Né&o é condutor de Né&o é condutor de . x E condutor de E condutor de Né&o é o :
g g eletricidade e ndo . L . Nao é recomendavel.
eletricidade. eletricidade. o - eletricidade. eletricidade. recomendavel.
danifica equipamentos.
EXCELENTE
NAO UTILIZARJENAO UTILIZAR - PROIBIDO PROIBIDO VeIEmRZYy | Deve ser verificadaa
o~ o NAO UTILIZAR| ey compatibilidade
Néo é Naéo é Nio 6 recomendavel Pode provocar Pode provocar Néo é entre o metal
recomendavel. recomendavel. ’ exploséo. explosao. recomendavel. .
combustivel e 0
agente extintor.
3353 NAO UIIZAR NAO UIIZAR NAO UTILIZAR PROIBIDO PROIBIDO Ofogoeextmto por NAO UTILIZAR
Né&o é Néo é o : Espalha o . resfriamento e pelo o y
‘\ . . N&o é recomendavel. P Espalha o incéndio. - Ao Né&o é recomendavel.
(7)1 recomendavel. recomendavel. incéndio. efeito asfixiante da
espuma.
@1 . .
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DECLARACAO DA ELABORACAO TECNICA DO PGR

A responsabilidade técnica do presente documento, que foi elaborado pelos
profissionais abaixo assinado, restringe-se, exclusivamente, as avaliagdes e recomendac6es
realizadas pelo mesmo.

Os signatarios deste documento, no més de janeiro de 2023, realizaram pericia técnica
nos locais onde os colaboradores exercem suas atividades laborais no Campus Socorro, situado
na Av. Perimetral B, s/n - Conjunto Marcos Freire .

Os Engenheiros especializados em Engenharia de Seguranca do Trabalho atestam que a
presente avaliacdo obedeceu criteriosamente aos principios fundamentais da ABNT
(Associagdo Brasileira de Normas Técnicas), Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho, Orientagdo Normativa da Secretaria de Gestdo Publica e dos Codigos de Etica
Profissional da CONFEA — Conselho Federal de Engenharia, Arquitetura e Agronomia.

Este programa é composto de 183 (cento e oitenta e trés) folhas impressas frente e verso,
todas numeradas e devidamente rubricadas, sendo uma datada e assinada. Os profissionais
especializados colocam-se ao inteiro dispor de VVossa Senhoria para 0s esclarecimentos que se

fizerem necessario.

Aracaju, 10 de novembro de 2023.
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